PROGRAMM

Herbst 2020 / Friithjahr 2021

In Zusammenarbeit mit:
Volkshochschulen Fleckeby, GroB Wittensee, Holtsee,’

Rieseby und Rendsburger Ring




Volkshochschule Eckernforde e.V.

Reeperbahn 44

24340 Eckernforde

Telefon: 04351/25 85

Internet: vhs-eckernfoerde.de

E-Mail: vhs-eckernfoerde@ t-online.de
Wahrend der Schulferien ist die
Volkshochschule geschlossen.

Schulsekretarin:

Mirja Kraack

Offnungszeiten Biiro:

Montag bis Donnerstag 17.00 bis 18.30 Uhr
Mittwoch 10.00 bis 11.00 Uhr

Anmeldung:

Diese muss rechtzeitig schriftlich (auch per Mail
verbindlich) oder personlich erfolgen.

Mit der Unterschrift unter der Anmeldung
schlieBen Sie fir die Dauer des Kurses mit der
VHS einen Vertrag und erkennen die Teilnahme-
bedingungen an.

Sie erhalten keine Anmeldebestitigung.

Die VHS behélt sich vor, Kurse gegebenenfalls
zusammenzulegen oder abzusagen.
Abmeldung

Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen. Die
Abmeldung beim Dozenten ist nicht méglich.
Warteliste

Sollte Ihre Anmeldung davon betroffen sein,
erhalten Sie die Benachrichtigung, dass wir Sie
nur auf die Warteliste setzen kénnen. Sollten Sie
nachriicken, evtl. in einen Zusatzkurs, werden wir
Sie umgehend informieren. Folgt keine Benach-
richtigung, miissen wir Sie leider auf das folgen-
de Semester vertrésten.

Mindestteilnehmerzahl:

Kurse kénnen nur bei einer Mindest-
teilnehmerzahl von 8 Personen stattfinden. Bei
Kursen mit geringerer Teilnehmerzahl bietet die
VHS in Abstimmung mit den Teilnehmern die
Erhebung eines erhéhten Entgelts bzw. eine
Verkiirzung des Unterrichts an.

Haftung:

Die Volkshochschule haftet nicht fur Schaden
(z.B. Sachschéaden, Eigentumsverluste usw.).
Unterrichtsraume:

Soweit nicht anders angegeben, finden alle
Veranstaltungen im Haus der Volkshochschule,
Reeperbahn 44, statt.

Leiter der Volkshochschule:

Ralf-Ulrich Wanderer

Saxtorfer Weg 2a

24340 Eckernfoérde

Sprechstunden des Leiters nach Vereinbarung
mit dem Schulbiro

Forde Sparkasse Eckernférde
IBAN DE72 21050170 1000 2005 90

Gebiihren:
Die Teilnehmergebuhr ist mit der Anmeldung zu
zahlen (bar oder per Uberweisung)

Kochkurse, EDV-Kurse, Wochenendkurse und
Sportbootfiihrerscheine miissen 14 Tage vor
Beginn gezahlt werden. Teilnehmer, die spéter in
einen Kurs eintreten, zahlen die volle Geblihr,
ebenso im Krankheitsfall. Wir bitten daftr um lhr
Verstandnis.

ErmaRigung fur Arbeitslose, Studenten oder
Auszubildende ist méglich. Diese Ermafigung
kann nur gewéahrt werden, wenn die minimale
Teilnehmerzahl des Kurses Uberschritten ist.
Weitere Infos im Sekretariat.

Erstattung der eingezahlten Gebiihr erfolgt
nur fiir nicht zustande gekommene Kurse.

Teilnahmebescheinigungen:

Far alle Lehrgénge kann am Ende des Semes-
ters eine Teilnahmebescheinigung erstellt
werden. Voraussetzung ist die Teilnahme an
mindestens 4/5 der Veranstaltung. Diese
Bescheinigung enthélt keine Angaben Uber den
Wissensstand des Teilnehmers.

Gebuchte Kurse dirfen nur von den angemelde-
ten Teilnehmern besucht werden.

Einzelne Unterrichtseinheiten sind nicht auf
andere Personen Ubertragbar.

Die Mitglieder im gemeinnitzigen Verein
(Volkshochschule Eckernférde e.V.) fordern
durch lhren Mitgliedsbeitrag von 10 Euro pro
Jahr die Arbeit der Volkshochschule. Einen
Mitgliedsantrag erhalten Sie im Schulbirro oder
auf Anforderung.
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Mirja Kraack
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Sabine Méller
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Jorg Sibbel
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Vhs -‘Q Volkshochschule Eckernférde e.V.
Eckernforde

In eigener Sache

Seitgenau 100 Jahren gibt es Volkshochschulen in Deutschland.
In Eckernférde wurde die VHS vor 90 Jahren gegriindet.

Mit einem umfangreichen Bildungsangebot hat sich die VHS in der Stadt etabliert.

Nach verschiedenen Ortlichkeiten in der Stadt sind wir im Jahr 2012 in den rechten
Teil der Reeperbahn 44 eingezogen.

Hier haben wir sechs verschiedene helle Rdume zur Verfigung.

Die Lehrkiiche im oberen Gescho nutzen wir gemeinsam mit der Pestalozzi-
Schule.

Der Zugang zu den Unterrichtsrdumen ist barrierefrei ausgebaut.

Turnhallen haben wir zu verschiedenen Zeiten von der Stadt angemietet.

Die rechtlichen Formen der Volkshochschulen in Deutschland sind sehr unterschied-
lich.

GrolRere Stadte haben meist kommunal geleitete Schulen. In Eckernférde hat der
Verein Volkshochschule Eckernférde e.V. den Bildungsauftrag angenommen. Ohne
Unterstltzung der Stadt Eckernférde ware die Aufgabe aber nicht zu bewaltigen.
Sozial vertragliche Kursgebiihren waren sonst nicht méglich. Selbstverstandlich ist
der Verein als gemeinnitzig anerkannt. Eine hauptamtliche Schulsekretarin, ein
ehrenamtlicher Leiter sowie eine Reinigurigskraft sind die festen Mitarbeiter der
Schule. Der Vorstand im Verein arbeitet ebenfalls aktiv mit.

Das Ruckgrat eines Vereins sind die Vereinsmitglieder.

Auch Sie kénnen durch eine Mitgliedschaftim Verein einen Beitrag leisten. Mit einem
Mitgliedsbeitrag von jéhrlich 10 Euro kénnen Sie den Verein lebendig halten und
werden Uber Neuerungen und Entwicklungen informiert.

Wenn Sie Mitglied werden wollen,

senden Sie eine Mail an vhs-eckernfoerde@t-online.de,
rufen Sie an (04351-2585) oder

sprechen Sie uns in der Geschéftstelle an.
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ERLE'S ABFALLIWERTSTOFF | RESSOURCE ﬁ\’ﬂuim

Wie's geht,
erklaren wir dir.

Im Wissens- und Erlebniszentrum (AW-ERLE) der Abfallwirtschaft Rendsburg-
Eckernférde konnen Schulklassen das ganze Jahr iiber erleben, was Kreislaufwirt-
schaft und nachhaltiger Umgang mit Ressourcen bedeuten. Dabei stehen Erleben
mit allen Sinnen und Lernen durch eigene Aktivitdten im Vordergrund.

AW-ERLE bietet Fiihrungen und Lernprogramme fiir alle Altersstufen und Interes-
senlagen an. Auch Einzelpersonen kénnen sich zu bestimmten Terminen fiir einen
Besuch anmelden.

In Kooperation mit der vhs Rendsburg werden Seminare fiir Menschen mit Migrati-
onshintergrund von uns angeboten. Praxisnahe Tipps und die Anleitung zur richtigen
Abfalltrennung stehen dabei im Vordergrund.

Alle Angebote sind kostenfrei. Schulklassen sowie Kindergérten aus dem Kreis

Rendshurg-Eckernférde konnen einen Fahrtkostenzuschuss fiir die Anreise mit
dem Bus erhalten.

Anmeldungen fiir alle Veranstaltungen: aw-erle@awr.de oder @ (0 43 31) 345 -109




Politik / Gesellschaft / Umwelt el M)

Klimaschutz heift- richtig heizen und liiften

Leitung: Dipl.Ing. Jo6rg Faltin

Die Heizkosten sind in vielen Haushalten der gréf3te Posten auf der Liste der laufenden
Ausgaben. Und auch aus Klimaschutzsicht ist es wichtig, die Warme (Energie) im Haus zu
halten und damit Kosten zu senken. Dazu gehdren Tipps zum Stromsparen sowie zum
richtigen Heizen und Luften. Der Vortrag ist dank der Bundesférderung fir Energieberatung
der Verbraucherzentrale kostenfrei.

Ein Vortrag der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V.

102H Freitag
1,5 Zeitstunden 25. September 2020
kostenfrei 19.00 - 20. 30 Uhr

Gesunder Schlaf

Leitung: Kirsten Berit Rohwer

Wir stellen dasThema Schlaf auf den Kopf!

In einer schnelllebigen Zeit, seine Ruhe in der Nacht zu finden, ist etwas fiir Fortgeschritte-
ne. ,Bettenfee” Kirsten Berit Rohwer bringt Antworten, auf Fragen, die wir uns zu unserem
Schlaf noch nie gestellt haben. Gesunder Schlaf, kann so einfach sein. Manchmal sind es
Kleinigkeiten, die uns in der Nacht, wieder zur Ruhe kommen lassen. Die seit iber 16 Jahren
zertifizierte Dozentin und Schlafberaterin fiir verschiedene Institutionen, Patienten und
Schlafhungrige steht uns mit Humor, Tipps und Tricks zur Seite. Gesunder Schlaf - gesunder

Tag!
101H Montag
3 Zeitstunden 14. September 2020
20-€ 18.30 - 21. 30 Uhr




Politik / Gesellschaft / Umwelt

Gesellschaft

Neu denken lernen -

Impulse fiir ein gliickliches Leben

Leitung: Gabriele K. Katzke

Wie oft glauben wir negativen Glaubensatzen und Selbstzweifeln? Wie oft geben wir
deswegen - privat und beruflich - Wiinsche und Vorhaben auf oder fangen gar nicht erst
an? Dieser Kurs will Impulse setzen. Er zeigt einen Weg, mit dem Du stressvollen
Gedanken eine neue Richtung geben kannst und lernst mit deinem Leidensdruck. Das
generelle Ziel: innerer Frieden und Glick.

Dabei bietet die Veranstaltung Gelegenheit, stressvolle Gedankenlabyrinthe zu erkennen
und sofort herausfinden zu kénnen. Du kannst direkt erleben, wie es sich anfiihlt dankbar
und im Augenblick sein zu kénnen. Das einzige, was es braucht, ist ein offener Geist. Die
Seminarleiterin ist ausgebildete Coach fir The Work nach Byron Katie. Die ,, The Work*-
Methode ist eine kraftvolle und wirksame Methode auf neue Weise mit belastenden
Gedanken und Leidensdruck umzugehen.

Bitte etwas zum Schreiben und Papier mitbringen.

161H Samstag 161F Samstag

6,5 Zeitstunden 14. November 2020 g 5 7gitstunden 20. Februar 2021
48-€ 11.00 - 17.30 Uhr 48,-€ 11.00 - 17.30 Uhr




Politik / Gesellschaft / Umwelt

Gesellschaft

Philosophie fiir alle

Leitung: Brigitte D. Hartel

Naturwissenschaften erklaren die Welt, Psychologie und Hirnforschung den Menschen.
Braucht man da noch Philosophie? Aber natirlich! Denn die Philosophie beschaftigt sich mit
den Fragen, bei denen die anderen Wissenschaften tberfragt sind — und die doch jeden
Menschen etwas angehen. Was kann ich sicher wissen? Was gibt mir Orientierung? Wie
gestalte ich mein Leben?

Hatdas Leben einen Sinn—und wenn ja, welchen?

Wirwerden einige Philosoph*innen kennen lernen und uns mit ihren Antworten auf alte, noch
immer aktuelle Menschheitsfragen beschéftigen. Die genauen Themen und Inhalte kdnnen
gerne vor Kursbeginn erfragt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine Kurs Herbsta: 24.09.,23.10.,05.11.,19.11.,03.12.2020

Termine Kurs Herbstb: 01.10.,29.10., 12.11., 26.11., 10.12.2020

Termine Kurs Frihjahr a: voraussichtlich ab 04.02.2021

Termine Kurs Frihjahr b. voraussichtlich ab 11.02.2021

Termine unter Vorbehalt.

Bitte achten Sie auf Informationen Uiber vhs-eckernfoerde.de, E-Mail oder Post!

181Ha/Hb Donnerstag 2020 181 FalFb Donnerstag 2021
5 x 2 Zeitstunden 15.15-17.15 Uhr 5 x 2 Zeitstunden 15.15-17.15 Uhr
45,- € 45.-€

sUunterwegs zur mir“- Eine Biographie schreiben
J grap NEU

Leitung: Jutta Heilmann/Ulrich George

Die eigene Biographie zu schreiben, galt bislang weiterhin als Privileg herausragender
Personlichkeiten. Jedes Menschenleben jedoch ist erzahlenswert in seinen Héhen und
Tiefen, mitdem Herausragendem und dem Banalen....

Unsere Biographie ist Teil unserer Familiengeschichte und ein einzigartiges Mosaik in der
Ubergreifenden Geschichte des Regionalen und Globalen - sie ist eine “Weltgeschichte*
(Heinrich Heine), denn unsere gelebte Geschichte macht uns einzigartig mit unseren
Gefiihlen, unseren Wahrnehmungen, Werten, Blickwinkeln und Erkenntnissen.

Sie lernen in diesem Kurs Schritte, lhre Biographie zu verfassen. Wir stellen Ihnen stilisti-
sches Handwerkszeug vor, mit dem Sie lhren eigenen Stil lebendig und spannend entfalten.
Zwischen den Kurseinheiten verfassen Sie eigene Texte, die Sie der Gruppe vorstellen
kénnen, um Rickmeldung zu empfangen.

Die 6 Termine dieses Kurses:

Samstag, 13. Februar 2021 10.00-15.00 Uhr

4 xMontags: 15.02.,22.02.,01.03.,08.03.2021 von 18.00 - 19.30 Uhr
Samstag, 13. Marz 2021 10.00-15.00 Uhr

221F Samstag
2x4,5 Zstd + 4x1,5 ZStd 13- Februar 2021
66,- €

1"




Kultur / Gestalten

Orientalischer Tanz

Es gibt viele Grinde, sich fir
Orientalischen Tanz zu interessie-
ren und sich fur unsere Kurse zu
entscheiden. Einige Frauen méch-
ten gern etwas fiir ihren Kérper tun,
beweglicher und geschmeidiger
werden, andere sind tanzbegeis-
tert und méchten eine Technik ler-
nen, die sie auch fiir sich allein aus-
Uben kénnen. Manche lieben die
orientalische Musik und die wun-
derschénen Kostiime oder aber
den besonders fraulichen und
gemeinschaftlichen Aspekt des
Orientalischen Tanzes. In unseren
Kursen finden Sie eine, mehrere
oder alle Méglichkeiten.

Wir bauen unsere Stunden so auf,
dass der Koérper erwarmt und die
Muskeln gedehnt und gekréftigt
werden. Es geht uns um ein
sanftes Kennenlernen von
eigenen Bewegungs- und Ausdrucksmdglichkeiten, nicht
etwa um Fitness- und Leistungstraining.

Eine Altersbegrenzung gibt es bei uns nicht. Die Technik
des Tanzes basiert auf Isolation der Bewegungszentren,
mit denen wir Kreise, 8-ten, Wellen, Halbkreise usw. als
Raumwege formen. Beendet werden unsere Stunden
immer mit einer Entspannung.

Mirja Kraack
Tel. 04355/999655
mirja.kraack@freenet.de

Miriam Batliner

Eingang Turnhalle / Gymnastikraum / Pestalozzi-Schule
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Kultur / Gestalten

Orientalischer Tanz / Bauchtanz mit Grundkenntnissen

Leitung: Miriam Batliner

Dieser Kurs ist sowohl firr alle, die schon Grundkenntnisse haben, als auch fir diejenigen, die
mal etwas ,anderes” ausprobieren méchten.

Wir tanzen die erlernten Basisschritte und erweitern das Schritt-Repertoire.

Auch in diesem Kurs wird es eine Choreographie geben.

Der Kurs findetim Gymnastikraum, 1. Stock, der Pestalozzi- Schule, Reeperbahn, statt.

252H Freitag 252F Freitag
15x 1,5 Zeitstunden ~ 29- September 2020 45y 1 5 Zeitstunden ~ 09- Februar 2021
99,- € 18.00 Uhr 09,- € 18.00 Uhr

Orientalischer Tanz / Bauchtanz fiir Fortgeschrittene

Leitung: Mirja Kraack

Fur alle, die gerne Choreographie tanzen. In diesem Kurs tanzen wir hauptsachlich
verschiedene Choreographien, die wir vertiefen und verfeinern wollen. Der Umgang mit
Tanzrequisiten wie z.B. Schleier oder Tanzstock sollte bekannt sein. Dieser Kurs eignet sich
nicht fur Anfanger im orientalischen Tanz!

Der Kurs findetim Gymnastikraum, 1. Stock, der Pestalozzi- Schule, Reeperbahn, statt.

253H Mittwoch 253F Mittwoch
9 x 1,5 Zeitstunden 02 September 2020 454 1 5 Zeitstunden  03- Februar 2021
Reststunden aus F2020 19-00 Uhr 99,- € 19.00 Uhr
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Kultur / Gestalten

Kalligrafie fiir Einsteiger

Leitung: Ralf - Ulrich Wanderer

Schreiben ist nicht nur das Mittel zur Darstellung von Informationen und Gedanken, sondern
kann auch ein Gestaltungsmittel sein. Die Kunst der Kalligrafie zu lernen, kann nicht nur
wegen des meditativen Charakters gerade in der heutigen Zeit der Tastaturen und verein-
heitlichter Schriftformen besonders schén sein. Handgeschriebene Schriftstiicke wie
Einladungen, Urkunden und Sinnspriche erfreuen sich aufgrund ihres &sthetischen
Anspruchs wachsender Beliebtheit.

Dieser Kalligrafie-Kurs bietet einen Einstieg in die ,Kunst des schénen Schreibens*.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen sind eine Bandzugfeder 4 mm mit Federhalter, ein Lappen oder Kiichenpapier,
schwarze Tinte (Pelikan), glattes Papier DINA4 oder DINA3.

270H Samstag, 21.11.2020
2 6 Zeitstund Sonntag, 22.11.2020
O 13.00 - 19.00 Uhr

Handlettering

Leitung: Ralf - Ulrich Wanderer

Lettering ist verwandt mit lllustration und Zeichnen. Spezielle Kombinationen von Buchsta-
benformen werden skizziert, gezeichnet und verfeinert. Verschiedene Schreibwerkzeuge
finden Verwendung, wie z.B. Bleistift, Faserschreiber, Fuller und Pinsel. Es werden
Grundlagen fiir das Gestalten von Handlettering-Schriftbildern vermittelt. Kleine Buchsta-
benwerke und Schriftkarten sind das Ziel.

Uber die mit zu bringenden Materialien werden Sie bei Anmeldung informiert!

271F Samstag, 20.02.2021
2 x 6 Zeitstunden Sonntag, 21.02.2021
53 -€ 13.00 - 19.00 Uhr

Wir lernen die Siitterlin-Schrift

Leitung: Ralf - Ulrich Wanderer

Wenn Sie Ahnenforschung betreiben, alte Dokumente, Briefe, Familienurkunden oder
Archivunterlagen lesen, die alter als 75 Jahre sind, werden Sie auf eine Schriftart treffen, die
heute nur noch wenige Menschen beherrschen. Die Sitterlin-Schrift war die letzte Standard-
form der vorher Gblichen verschiedenen deutschen Kurrent- und Kanzleischriften verschie-
dener Jahrhunderte.

Dieser Kurs ist eine Einfihrung in diese alte deutsche Schrift. Sie lernen die Schrift zu lesen
und zu schreiben.

Bitte einen Bleistift, Fuller und gentigend Papier mitbringen.

272F Mittwoch
4 x 2 Zeitstunden 03.03.2021
35,-€ 18:15 Uhr
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Kultur / Gestalten

Zeichnen gleich Sehen lernen - Freies Zeichnen -

auch fiir Anfanger geeignet

Leitung: Jutta Dohrn

Grundibungen mit Bleistift, evtl. auch Feder und Kohle. Gegenstandliches Zeichnen sowie
freie Ubungen mit dem Ziel, rdumliches Empfinden zu entwickeln, die Grundlagen der
Komposition zu erlernen und kleinere Zeichnungen anfertigen zu kénnen.

Bendétigt werden: TK - Stift und Mine 2 B, Zeichenkohle, Knetradiergummi, Zeichenblock
DINAS.

Der Frihjahrskurs baut auf dem vergangenen Kurs auf. Die individuellen Neigungen der
Teilnehmer werden geférdert. Hinzu kommen auf Wunsch Aquarell und Pastelltechnik.

273H Dienstag 27 3 F Fortsetzung Dienstag 2021
10 x 1,5 Zeitstunden 3. November2020 40y 1 5 Zeitstunden ~ 09-00 Uhr, Termin wird
66,- € 09.00 Uhr 66,- € im Kurs vereinbart

Zeichnen gleich Sehen lernen - Freies Zeichnen

fiir Fortgeschrittene

Leitung: Jutta Dohrn

Grundibungen mit Bleistift, evtl. auch Feder und Kohle. Gegenstandliches Zeichnen sowie
freie Ubungen mit dem Ziel, rdumliches Empfinden zu entwickeln, die Grundlagen der
Komposition zu erlernen und kleinere Zeichnungen anfertigen zu kénnen.

Bendtigt werden: TK - Stiftund Mine 2 B, Zeichenkohle, Knetradiergummi, Zeichenblock
DINAS.

Der Frihjahrskurs baut auf dem vergangenen Kurs auf. Die individuellen Neigungen der
Teilnehmer werden geférdert. Hinzu kommen auf Wunsch Aquarell und Pastelltechnik.

274H Dienstag 27 4 F Fortsetzung Dienstag 2021
10 x 1,5 Zeitstunden ~ 03: November 2020 4 15 Zeitstunden 1030 Uhr, Termin wird
66,- € 10.30 Uhr 66,- € im Kurs vereinbart

,Der andere Blick - Skizzieren fiir Anfanger/innen“

Workshop, angelehnt an Urban Sketching

Leitung: Ingrid Margarethe Engelmann

Sie wollen schon immer zeichnen, hatten bisher jedoch nicht den Mut. zu beginnen?
Sie haben friiher gern gezeichnet, jedoch im Alltag nicht die MuRRe dafiir?
Sie suchen eine Mdglichkeit, sich auszudriicken, Erinnerungen festzuhalten?

Dieser Workshop vermittelt die Freude am Skizzieren. Sie werden ermutigt, in lhrem
Skizzenbuch in dem Ihnen eigenen Stil, die Geschichte lhrer Umgebung, der Orte, an denen
Sie leben oder zu denen Sie reisen zu erzahlen.

In diesem Workshop tben wir das genaue Hinsehen und Beobachten und zeichnen, das was
wir vorfinden - drinnen und drauf3en.

Bitte einen DIN A5/A4 Skizzenblock oder Skizzenheft und zum Zeichnen Bleistift, HB und
2B, Knetradiergummi, Fineliner oder Gelstift, schwarz, Stérke 0,7/1,0, mitbringen.

275F Mittwoch, 09.06.2021
2 x 3 Zeitstunden und 16.06.2021
26,- € 10.00 - 13.00 Uhr
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In Eckernférde schneiderlein-eck@gmx.de

Da tapfere
chneiderlein

Ihr Fachgeschéft fir Kurzwaren, 2
Schnitte & Handarbeitsartikel

Nahen Sie |hre Lieblingsstiicke aus ~ ({4 )
wunderschénen Baumwoll-, Jersey- oder~—

Wollstoffen mit tollen Bandern und
Knépfen!

BIO-Stoffe aus Jersey
Westfalen-Stoffe

Ganzheitlicher Ndh-Spass

Nah‘ Dir Deinen Lieblings-Look mit
neuen Stoffen und praktischen Schnitten!

ELNA-Néhmaschinen-Fachhéndler
Sie erhalten von uns eine persoénliche
Beratung und eine Vorfiihrung.

- Sockenwolle
- freundliche und kompetente Beratung
- Spielecke fir unsere kleinen Gaste

Langebrickstr. 3 Mo./Di./Do./Fr. 10-13 Uhr und
T. 04351 /7207 57 15-18 Uhr
schneiderlein-eck@gmxde Mi./Sa. 10-13 Uh auch bei Facebook!
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Kultur / Gestalten

Sein Talent beim Malen entdecken

Leitung: Ralf-Ulrich Wanderer

Entdecken Sie die Méglichkeiten der Aquarell-Malerei!

Wir skizzieren und aquarellieren mit diversen Aquarelltechniken und erforschen die
Grundlagen der Perspektive. Sie lernen |hr Talent kennen und kommen mit geringem
Aufwand schnell zu eigenen Erfolgen.

Jedes Bild beginnt mit dem ersten Strich - fangen wir an!

Bitte bringen Sie zur ersten Stunde einen Skizzenblick, Bleistift 2 B und einen weichen
Radiergummi mit. Material fur farbiges Malen wird in der ersten Stunde besprochen.

Dieser Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

276H Dienstag 276F Dienstag
10 x 2 Zeitstunden 01. September 2020 10 x 2 Zeitstunden 02. Februar 2021
88 - € 17:30 Uhr 88.-€ 17.30 Uhr

Wir bemalen weiBes Porzellan

Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Heike Boller

Thema: wir malen, was gefallt!

In diesem Kurs kénnen Sie fir sich und zum Verschenken jedes Stiick weilRes Porzellan zum
Unikat werden lassen!

277H Mittwoch 277F Mittwoch

f 23. September 2020 f 10. Februar 2021
8 x 3 Zeitstunden 8 x 3 Zeitstunden
101.- € 14.00 Uhr 101.- € 14.00 Uhr
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Farben - Hobby - Basteln

* Acrylmalerei - Farben / Pigmente

» Olmalerei - Keilrahmen / Malblécke

* Aquarellmalerei - Papiere / Pinsel

* Pastell-Kreiden - Faber Castell / Schmincke
« Stoffmalerei - Baumwollartikel

* Seidenmalerei - Tticher / Farben

¢ Porzellanmalerei - Farben/Ole

* Bastel-Papiere - viele Sorten

e Farben innen + auken - 1 Million Farbténe
- sofort mischbar -

Farbenhaus Fritzke ¢ Eckernforde
Kieler StraBe 86 * Telefon 61 38




Unsere Kursangebote
Erste Hilfe Kurse
Betriebliche Ersthelfer Aus- und Fortbildung
Erste Hilfe am Kind
Aus- und Fortbildung Defibrillation
Notfalltraining fiir Arztpraxen
Notfalltraining fiir Sportvereine

Langeweile Fehlanzeige !

Feedback unserer Kursteilnehmer - Oberklasse, Hammer cooler Kurs,
einpragend und humorvoll, absolute Spitze, spannend, genial und
perfekt, informativ, sehr empfehlenswert, Begeisterung, bester Kurs,
krass gut, keine Tristesse oder Langeweile, einfach genial!

Notfalltrainingszentrum Schleswig-Holstein

Arsenalstr. 2-10 Reeperbahn 44 Konigstr. 30 Nikolaikirchhof 3
24768 Rendsburg 24340 Eckernforde 24837 Schleswig 24937 Flensburg

Tel. 04331 — 45900 45
Fax 04331 - 45 900 46
info@notfalltrainingszentrum.de NTZ ®

www.notfalltrainingszentrum.de NOTFALLTRAININGSZENTRUM-SH



Kultur / Gestalten

Nahen nach einfachen Schnitten

fiir Deine Kinder und fiir Dich

Leitung: Sabine Kuster

Du néhst die erste Kinderkleidung und bist begeistert Uber Deine Fahigkeiten. Das macht
Dich mutig, auch mal etwas fur Dich selbst zu ndhen. Unter Anleitung und nach einfachen
Schnitten gelingt es Dir bestimmt.

Bitte Nahmaschine mitbringen.

291H Donnerstag 291F Donnerstag
11x 2,5 Zeitstunden ~ 10- September 2020 44 4 2 5 Zeitstunden 11+ Februar 2021
95,-€ 19.00 Uhr 95.-€ 19.00 Uhr

Yoga und Pilates

Leitung: Marita Hamann

Yoga und Pilates setzen sich aus Aufwarm- und Dehnungsiibungen aus der Yogapraxis und
Kraftigungstuibungen aus dem Pilates zusammen.

Gefordert wird die kérperliche und geistige Entspannung aber auch die Kraft der tiefer
liegenden Muskeln. Wer diese Mischung aus Yoga und Pilates regelméaRig durchfihrt,
verbessert seine Korperhaltung und steigert seine kérperliche Beweglichkeit.

Gerade fur Menschen die unter Stress und Zeitdruck stehen, ist diese Mischung der perfekte
Mix aus Krafttraining aus dem Pilates und Entspannungsiibungen aus dem Yoga.

Der Kurs endet mit einer Meditation.

Bitte bequeme Sportbekleidung und eine Trinkflasche mitbringen

Der Kurs findetim Gymnastikraum (1. Stock) der Pestalozzi - Schule, Reeperbahn, statt.
Eingang siehe Foto bei Kursen Orientalischer Tanz.

311 H Donnerstag 311F Donnerstag
%72 Minuten 13:0%e8§mber 2020 ‘8“;(’_7€5 Minuten ?é;:oi)eawrar 2021
312 H Donnerstag 312F Donnerstag
is;’_7€5 Minuten 13:3%eﬁﬁmber 2020 4819)(,-7€5 Minuten ?g:;oeawrar 2021
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Gesundheit / Bewegung / Ernahrung | Lo

Pilates und Faszientraining

Leitung: Marita Hamann

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, welches die Wirbelsaule flexibel erhélt, die Muskeln
kraftigt und zu mehr Beweglichkeit und Balance fuhrt. Auf schonende Weise verhilft es zu
einer Verbesserung der Kérperhaltung, Koordination, Atmung und Ausdauer. Entwickelt hat
sie der Deutsche Joseph Pilates 1880-1967. Durch das Fazientraining wird das Bindegewe-
be stimuliert und elastisch gehalten, um Verklebungen vorzubeugen. Das gesunde
Bindegewebsnetz (Faszien) ist elastisch (durch die Bindegewebsflissigkeit) und umschlief3t
alle Muskeln. Wird dieses Netz gedehnt, aktiviert und sogar entschlackt (Stoffwechsel wird
aktiviert und Schadstoffe werden schneller entsorgt), ist dies fir den gesamten Organismus
wie eine Vitalisierungskur (Selbstmassage mit Rollen und Yogagymnastik).

Bitte bequeme Sportbekleidung und eine Trinkflasche mitbringen

325H Montag 325F Montag
10 x 75 Minut 07. September 2020 10 x 75 Minut 01. Februar 2021
61 i(g nuen 16.30 Uhr 61 i(€ inuten 16.30 Uhr

Der Kurs findet in der Turnhalle der Willers-Jessen-Schule statt.

326H Dienstag 326F Dienstag
10 x 75 Minuten 08. September 2020 10 x 75 Minuten 02.Februar 2021
61,-€ 17.15 Uhr 61,-€ 17.15 Uhr

Der Kurs findetim Gymnastikraum der Pestalozzi-Schule statt.

.
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Gesundheit / Bewegung / Erndhrung

Gesundheit

Atemarbeit auf der Grundlage des ,,Erfahrbaren Atem*“

Leitung: Claudia Maradof

Prof. llse Middendorf, die die Arbeit des ,Erfahrbaren Atem*“ entwickelte, sagte: ,Wir lassen
unseren Atem kommen, wir lassen ihn gehen und warten, bis er von selbst wiederkommt®.
Mit Wohlspannung und bewusst erlebten Atembewegungen die Woche hinter sich lassen
und sich neugierig einlassen auf das, was in diesem Moment ist. Neue Kraft spliren. Dazu
lade ich Sie in diesem Kurs ein.

Erfahren Sie, wie |hr Atem Sie koérperlich und geistig bewegt. Unser Atem wirkt auf den
gesamten Organismus. Im Wechselspiel von Tun- und Lassen -Kréften erleben Sie, wie ein
freier, naturlicher Atemrhythmus zu Gleichgewicht und Gesundheit beitragen kann. Mit
einfachen Bewegungsablaufen und der Arbeit mit Dehnungen, Druckpunkten und Ténen
entwickeln wir Empfindungsféhigkeit fur unsere Atembewegung und erreichen groRere
Durchlassigkeit in unserem gesamten Koérper. Der zugelassene Atem kann zu einer Quelle
fur Freude, Selbstvertrauen und kérperliche Stabilitat werden. Einfache Ubungen lassen
sich inden Alltag integrieren und uns mehr Gelassenheit finden.

FiarAnfanger und Fortgeschrittene / Erwachsene jeden Alters.
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen.

Termine Freitags Herbst 2020:
11.September 2020, 23. Oktober 2020, 13. November 2020 und 11. Dezember 2020

Termine Freitags Frihjahr2021:
15. Januar 2021, 12. Februar2021, 19. M&rz 2021, 23. April 2021 und 21.Mai 2021

314H Freitag, 314F Freitag,
4 x 75 Minuten 11. September 2020 5 x 75 Minuten 15. Januar 2021
29,- € 18.15-19.30 Uhr 36,- € 18.15 - 19.30 Uhr

n




Gemeinsam
allem gewachsen.

7 | o

wi

Gemeinschaft kommt nicht
von allein. Gemeinschaft
kommt von schaffen. Darum
unterstiitzen wir Sportler,
Kiinstler, Unternehmer vor
Ort und all die anderen,

die sich fiir andere stark
machen.

Wenn'‘s um Geld geht
[ ]

Gerjginsam S Forde
foerde-sparkasse.de gewa’a"sen Sparkasse




Gesundheit / Bewegung / Erndhrung

Gesundheit

Atemarbeit auf der Grundlage des ,,Erfahrbaren Atem*“

Format : Videokonferenz via Internet NEU

Leitung: Claudia Maradof

Prof. llse Middendorf, die die Arbeit des ,Erfahrbaren Atem*“ entwickelte, sagte: ,Wir lassen
unseren Atem kommen, wir lassen ihn gehen und warten, bis er von selbst wiederkommt®.
Mit Wohlspannung und bewusst erlebten Atembewegungen die Woche hinter sich lassen
und sich neugierig einlassen auf das, was in diesem Moment ist. Neue Kraft spliren. Dazu
lade ich Sie in diesem Kurs ein.

Erfahren Sie, wie |hr Atem Sie koérperlich und geistig bewegt. Unser Atem wirkt auf den
gesamten Organismus. Im Wechselspiel von Tun- und Lassen -Kréften erleben Sie, wie ein
freier, naturlicher Atemrhythmus zu Gleichgewicht und Gesundheit beitragen kann. Mit
einfachen Bewegungsablaufen und der Arbeit mit Dehnungen, Druckpunkten und Ténen
entwickeln wir Empfindungsféhigkeit fur unsere Atembewegung und erreichen groRere
Durchlassigkeit in unserem gesamten Koérper. Der zugelassene Atem kann zu einer Quelle
fur Freude, Selbstvertrauen und kérperliche Stabilitat werden. Einfache Ubungen lassen
sich inden Alltag integrieren und uns mehr Gelassenheit finden.

FiarAnfanger und Fortgeschrittene / Erwachsene jeden Alters.

Dieser Kurs findet mittels Videokonferenz statt.
Sie nehmen bequem von zu Hause oder jeweils einem Ort Ihrer Wahl teil.

Voraussetzung ist

- ein Smartphone, Tablet oder Laptop/Computer mit Kamera
- eine gute Internetverbindung

- ein Hocker oder Stuhl mit flacher Sitzflache

Maximale Teilnehmerzahl 12 Pers.

Dieser Kurs kann einzeln oder zusétzlich zu Kurs 314 gebucht werden.

315H Mittwoch 315 F Mittwoch
10 x 1 Zeitstunde 09. September 2020 10 x 1 Zeitstunde 03.Februar 2021

39,-€ 19.00 - 20.00 Uhr € 39,-€ 19.00 - 20.00 Uhr

s
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Gesundheit / Bewegung / Erndhrung

Gesundheit

Tai Chi / Qi Gong fiir Anfénger

Leitung: Jiirgen Brammer

Tai Chi und Qi Gong geht in seiner Art weit iber gewdhnliche Fitnessprogramme hinaus, da
andie Stelle von Muskelkraftinnere Energie gesetzt wird.

Tai Chi/ Qi Gong dient der Kultivierung des Lebens, der Gesundheit und der ganzheitlichen
Entwicklung von Kérper und Geist. Es wirkt meditativ, kérperkraftigend und fordert die
Entfaltung derinneren Energie, da es sich die Philosophie von Ying und Yang zunutze macht.
Die Bewegungen sind sanft und flieRend voller Ausdruck und Schénheit, dadurch kénnen
Verspannungen gel6st und die innere Ruhe geférdert werden.

Tai Chi/ Qi Gong ist von Jung und Alt, Mann und Frau gleichermafen erfolgreich auszuiiben..

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Der Kurs findetim Gymnastikraum der Pestalozzi - Schule, Reeperbahn, statt.
Eingang siehe Foto bei Kursen Orientalischer Tanz.

317H Mittwoch 317F Mittwoch
8 x 45 Minuten 09. September 2020 8 x 45 Minuten 03. Februar 2021
29- € 15.00 Uhr 29-€ 15.00 Uhr

Qi Gong / Tai Chi fiir Fortgeschrittene

Leitung: Jirgen Brammer

Tai Chi und Qi Gong geht in seiner Art weit Giber gewohnliche Fitnessprogramme hinaus, da
an die Stelle von Muskelkraftinnere Energie gesetzt wird.

Tai Chi/ Qi Gong dient der Kultivierung des Lebens, der Gesundheit und der ganzzeitlichen
Entwicklung von Kérper und Geist. Es wirkt meditativ, kdrperkréftigend und férdert die
Entfaltung derinneren Energie, da es sich die Philosophie von Ying und Yang zunutze macht.
Die Bewegungen sind sanft und flieRend voller Ausdruck und Schénheit, dadurch kénnen
Verspannungen gelst und die innere Ruhe geférdert werden.

Tai Chi/ Qi Gong ist von Jung und Alt, Mann und Frau gleichermafen erfolgreich auszutiben..

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Der Kurs findetim Gymnastikraum der Pestalozzi - Schule, Reeperbahn, statt.
Eingang siehe Foto bei Kursen Orientalischer Tanz.

318H Mittwoch 318F Mittwoch
8 x 45 Minuten 09. September 2020 8 x 45 Minuten 03. Februar 2021
29-€ 15.45 Uhr 29 -€ 15.45 Uhr
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Gesundheit / Bewegung / Erndhrung

Gesundheit

Klangmeditation - vom Klang zur Stille

- geeignet fiir Anfanger und Fortgeschrittene-

Leitung: Christa Mentzel

Die Klangschalenmeditation ist eine Meditationsmethode, die sich immer gréf3erer
Beliebtheit erfreut, da die heilende Wirkung der Kldnge und Schwingungen von Klangscha-
lenimmer mehr erforscht und eingesetzt wird.

Durch Klang zur Tiefenentspannung.

Im Vertrauen zum Klang genieRen wir die Schwingungen im Kérper. Der Atem wird ruhiger
und tiefer, und wir erreichen leicht den so genannten Alpha-Zustand. Die lang anhaltenden
Klange berthren unsere Seele. Die sanften Schwingungen aktivieren unsere
Selbstheilungskréfte. Die Klangmeditation dient dem Stressabbau, der Tiefenentspannung,
dem Lésen von Blockaden und ist einfach eine Wohltat fir Kérper und Seele.

Es werden eingesetzt: Diverse Klangschalen, Kalimba, Koshi, Regenrohr.

Die Teilnehmer liegen bequem auf dem Boden.

Ich fihre Sie gerne in das Vergntigen der Meditation.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte, warme Socken, Decke, evtl. kl.Kissen.

319H Montag 319F Montag

10 x 1 Zeitstunde 07. September 2020 10 1 Zeitstunde Ui, el 2080
49,- € 17.30 Uhr 49-€ 17.30 Uhr

319 Ha Montag 319 Fa Montag

10 x 1 Zeitstund 07. September 2020 10 x 1 Zeitstund 01. Februar 2021
Mo 19.00 Uhr b e 19.00 Uhr

Fitness-Gymnastik

Leitung: Karin Gellert

Diese Stunden beinhalten ein ausgewogenes Training fiir den ganzen Kérper. Schwerpunk-
te bilden neben dem Herz — Kreislauftraining die Kraftigung und Dehnung aller Muskelgrup-
pen mitdem Ziel, die Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination zu schulen.

Der Kurs findet in der Turnhalle der Pestalozzi - Schule, Reeperbahn, statt.
Eingang siehe Foto bei Kursen Orientalischer Tanz.

321H Montag 321F Montag
13 x 1 Zeitstunde 17. August 2020 15 x 1 Zeitstunde 01. Februar 2021
Preis auf Anfrage 17.30 Uhr 74,-€ 17.30 Uhr
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Gesundheit / Bewegung / Ernéhrung

Riickenfit ,,Aufrecht in den Feierabend*

Leitung: Silvia Stecher

Riickengerechtes Alltagsverhalten, Mobilisation, Stabilisation, Kraftigung und Ausdauer
sollen die Inhalte dieser Einheiten sein. Verbesserung der eigenen Kérperwahrnehmung und
Entspannungsféhigkeit zur Steigerung des Wohlbefindens, der Belastbarkeit und Lebens-
freude sind weitere Ziele.

Der Kurs findetin der Volkshochschule, Raum 1, statt.

322H Donnerstag 322F Donnerstag
10x 1,5 Zeitstunden ~ 17- September 2020 40 y 1 5 Zeitstunden ~ 28- Januar 2021
74,-€ 16.00 Uhr 74,-€ 16.00 Uhr

Atem und Bewegung - sanfte Ubungen zur

Entspannung der gesamten Muskulatur
Leitung: Erika Rogge-Reichelt

Was uns tragt sind Wirbelséule, Becken, Schultern. Deren Gelenke und Muskeln stehen im
Mittelpunkt unserer Bewegungen im Liegen. Geeignet fur Jung und Alt.

Achtsamkeit und Beobachtung des Atems fuihren zur Bewusstheit, Freude an Bewegungen
und Abschalten von Stress und Leistungsdenken durch meditative Bewegungen.

Der Kurs findetim Gymnastikraum der Pestalozzi - Schule, Reeperbahn, statt.

Eingang siehe Foto bei Kursen Orientalischer Tanz.

323H Montag 323F Montag
10 x 1 Zeitstunde 07. September 2020 40 x 1 Zeitstunde 01. Februar 2021

49.-€ 16.00 Uhr 49 € 16.00 Uhr
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Gesundheit / Bewegung / Erndhrung

Gesundheit

Heilkrauterwanderung

Leitung: Charlotte Bronst

Unkraut? Unerwiinschtes Wildkraut? Oder doch eine Heilpflanze? Was macht den
Unterschied? Diese und noch mehr Fragen beantwortet die Heilpraktikerin und Phytothera-
peutin Charlotte Bronst auf einer Heilkrduterwanderung entlang des Windebyer Noors.

Sie lernen Pflanzen kennen, an welchen Sie bis jetzt vielleicht einfach vorbei gelaufen sind
oder welche Sie als Unkraut in lnrem Garten angesehen haben. Welche Méglichkeiten die
Naturheilkunde mit Pflanzen bietet, welche Pflanzen bzw. Pflanzenteile wie angewandt
werden, erklart lhnen Frau Bronst auf dieser 1,5 Stiindigen Wanderung. Wer méchte, kann
gerne kleine Papiertiten zum Sammeln mitbringen.

Treffpunktist der Parkplatz an der Carlsh6he um 15.00Uhr /maximal 15 Teilnehmer

332H Samstag, 332 F Samstag,
1.5 Zeitstunden 19. September 2020 1,5 Zeitstunden 29. Mai 2021
9-€ 15.00 - 16.30 Uhr 9-€ 15.00 - 16.30 Uhr

Heilkrdfte der Natur in der Erkédltungszeit NEU

Leitung: Charlotte Bronst

Husten, Schnupfen, Heiserkeit- wer kennt sie nicht in der triiben und kalten Jahreszeit die
jetztaufuns alle zukommt?

Kann man sich da nicht auch mit Heilpflanzen etwas Gutes tun? Auf jeden Fall - sagt die
Heilpraktikerin und Phytotherapeutin Charlotte Bronst. Welche Mdglichkeiten es gibt wird sie
auf einem 2-stiindigen Seminar in der Kuiche der VHS zeigen und erklaren. Ob vorbeugend
um das Immunsystem zu starken oder wenn es einen schon ,erwischt* hat. Die Natur hat
viele Pflanzen hervorgebracht welche in der Erkaltungszeit helfen kénnen. Welche das sind
und wie sie angewendet werden, kénnen Sie bei diesem Seminar erfahren und bekommen
Tipps zur Anwendung. So sind Sie und lhre Familien fur die Erk&ltungszeit besser gewapp-
net. Die Materialkosten von 6,00 € sind im Seminarpreis enthalten.

Samstag,
333H 14. November 2020
2 Zeitstunden 15.00 Uhr
18 €

Atherische Ole

Leitung: Charlotte Bronst

Was unterscheidet ein dtherisches Ol von einem synthetischen oder einem naturidentischen
O1? Wie werden atherische Ole hergestellt? Wozu kann man &therische Ole einsetzen? Nur
als Duftstoff oder gibt es noch andere Mdglichkeiten? In diesem Seminar lernen Sie viele
verschiedene atherische Ole kennen. Sie lernen was man beim Mischen der verschiedenen
Ole beachten sollte. Wir stellen in diesem 2stiindigem Seminar Badesalze, Massageéle und
Mischungen fiir Duftampen mit dtherischen Olen selbst her. Ob fiir den Eigenbedarf oder
zum Verschenken an Weihnachten- es gibt viele Mdglichkeiten.

Die Kosten von 10€ fiir die Zutaten sind im Seminarpreis enthalten.

334H Samstag
2 Zeitstunden 28. November 2020
22-€ 15.00 Uhr
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Gesundheit / Bewegung / Ernéhrung

Gesundheit

Gewiirz- Seminar NEU
Leitung: Rainer Schmidt

Was gibt es fur Gewlirze — wo kommen sie her — wie riechen sie — wie schmecken sie —
fur welche Speisen kann man sie verwenden?

Es werden ca. 25 verschiedene erntefrische Gewurze, vorrangig aus kontrolliert
biologischem Anbau, betrachtet, berochen und verkostet.

Pfeffer in verschiedenen Variationen, Piment, Muskat, Kimmel, Zimt in Stangen und als
Pulver, Lorbeer, Nelken, Kurkuma, Oregano, verschiedene Vanillearten, Anis, Chillivaria-
tionen und Curry kdnnen getestet werden. Zusatzlich gibt Rainer Schmidt Hinweise auf
Verwendungsmdglichkeiten und berichtet tiber Herkunft und Anbau.

Frischer Reis dazu macht das Verkosten einfacher — Tees unterschiedlicher Qualitéten
sorgen fur die Neutralisierung der Geschmacksnerven.

Ausgesuchte Rezepte flr ca. 12 Gewlirze liegen mitnahmebereit fir interessierte
Teilnehmer aus.

351H Samstag
2 Zeitstunden 05. Dezember 2020
17-€ 15.00 - 17.00 Uhr

,Afrikanischer Zauber*

Leitung: Ramata-Bella Diallo-Sauerland

Exotische Kochkiinste aus der Provinz Fouta Djallon im West-Afrikanischen Guinea.
Lernen Sie neue Kochrezepte mit Zutaten aus der afrikanischen Kiiche kennen.

Bringen Sie bitte ein Behéaltnis mit falls mehr gekocht als gegessen wird.

Die Kosten fiir Lebensmittel rechnen Sie direkt mit der Kursleitung ab.

Wegen Planung und Einkauf muss die Kursgebuhr 14 Tage vor Beginn aufdem

Konto sein, ansonsten kdnnen wir die Anmeldung leider nicht akzeptieren.

352F Samstag
1 x 3 Zeitstunden 13. Februar 2021
18,- € 17.00 - 20.00 Uhr

Aladdins vegane Leckerbissen —

orientalische Kiiche rein pflanzlich

Leitung: Britta Wasem

Die Kuche des Morgenlandes lockt mit exotischen Gewdirzen, ausgefallenen Zutaten und
obligatorischen Leichtigkeit. Wir zeigen Ihnen in unserem veganen Kochkurs, wie auch Sie
zu Hause die traditionellen Gerichte mit den charakteristischen Aromen im Handumdrehen
auf den Tisch zaubern kénnen. Dank hilfreicher Tipps mussen Sie ab sofort vor ausgefalle-
nen Zutaten nicht mehr zurtickschrecken. Wer hatte gedacht, dass Kochen mit Kardamom,
Cumin und Couscous so einfach sein kann? Lassen Sie sich an diesem Abend die Zuberei-
tung fur Traditionsgerichte wie Hummus, Baba Ganoush, Tabouleh und Falafel zeigen und
erklaren. Sie werden von der Vielfaltigkeit der vegan-orientalischen Kiiche begeistert sein.
Bitte mitbringen: zwei Geschirrtlicher, ein scharfes Messer, Behélter fur Kostproben,
Getrénke.

Lebensmittelkosten 16,-€. Die Lebensmittelumlage ist nicht in der Kursgebuhr enthalten und
wird mitder Dozentin abgerechnet.

Wegen Planung und Einkauf muss die Kursgebliihr 14 Tage vor Beginn aufdem

354F Freitag
3,5 Zeitstunden 19. Marz 2021
21 € 18.00 - 21.30 Uhr
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Gesundheit

Vegan to go- Snacks fiir die Mittagspause und NEU

unterwegs

Leitung: Britta Wasem

Unterwegs an gesunde und leckere vegane Speisen zu kommen, das ist manchmal gar nicht
so leicht. Wer immer eine Ration Obst, Trockenfriichte oder Nusse dabei hat, kann so den
kleinen Hunger zwischendurch stillen. Doch manchmal darf und soll es auch etwas mehr
sein. Wir stellen deshalb leckere vegane Snacks vor, die in eine Schissel passen, alle
wichtigen Nahrstoffe enthalten und natiirlich auch noch phdnomenal schmecken.Ob fir die
Mittagspause, das Pausenbrot oder als Snack fur zwischendurch - an diesem Abend ist fur
jeden etwas dabei.

Bitte mitbringen: zwei Geschirrtlicher, ein scharfes Messer, Behalter fir Kostproben,
Getrank.

Lebensmittelkosten 16,-€. Die Lebensmittelumlage ist nicht in der Kursgebuhr enthalten und
wird mit der Dozentin abgerechnet.

Wegen Planung und Einkauf muss die Kursgebuhr 14 Tage vor Beginn aufdem

Konto sein, ansonsten kdnnen wir die Anmeldung leider nicht akzeptieren.

355F Freitag
3,5 Zeitstunden 11. Juni 2021
21-€ 18.00 - 21.30 Uhr

Verborgene Schatze

Leitung: Jorg Sieh-Petersen

Rote Beete, Steckriibe, Pastinake, Kartoffeln und andere Gemisesorten entfalten Ihre
Vielfaltim Verborgenen. Sie sind Energiespender und Vitaminlieferantin einem.

Egal ob als Suppe, im Ofen gebacken oder in der Pfanne gebraten. Die Rote Beete mit Ihrer
erdigen Note, die siiRliche Petersilienwurzel und die nussige Pastinake bescheren uns
aromatische Geschmackserlebnisse.

Pastinaken-Apfel-Suppe, Rote Beete Rosti, Spaghetti mit Petersilien-Carbonara oder auch
Topinambur-Gratin sind hier nur einige Vorschlage fur den Kochabend, der Neugierig macht.

Bitte mitbringen:

Zwei Geschirrttcher, ein scharfes Messer und Behalter fir Kostproben.

Die Lebensmittelumlage istin der Kursgebuhr enthalten.

Wegen Planung und Einkauf muss die Kursgebiihr 14 Tage vor Beginn aufdem

Konto sein, ansonsten kénnen wirdie Anmeldung leider nicht akzeptieren.

387F Donnerstag
3 Zeitstunden 04. Marz 2021
28,-€ 18.30 - 21.30 Uhr
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Friihlingserwachen- so schmeckt der Friihling NEU

Leitung: Jorg Sieh-Petersen

Frihlings-Quiche, Gemisetaigiatelle, Schlemmerfilet(Fisch) mit Kréuterkruste - jetzt steht
uns der Sinn nach frischem Gemiise und leichten Gerichten.

Bitte mitbringen:

Zwei Geschirrtlicher, ein scharfes Messer und Behélter fiir Kostproben.

Die Lebensmittelumlage istin der Kursgebuhr enthalten!

Wegen Planung und Einkauf muss die Kursgebuhr 14 Tage vor Beginn auf dem

Konto sein, ansonsten kénnen wir die Anmeldung leider nicht akzeptieren.

358F Donnerstag
. 25. Marz 2021
S cpstunden 18.30 - 21.30 Uhr

Ausflug in die Kiiche Asiens

Leitung: J6rg Sieh -Petersen

Ausflug in die Kiiche Asiens.

Tom Kha Gai Suppe, Frihlingsrolle, Thailandisches Hihnchen, viel knackiges Gemdise,
Reis, Nudeln oder Kartoffeln. Erleben Sie die kulinarische Vielfalt Asiens und verandern Sie
ihre Alltagskiiche durch ein paar fremde Zutaten.

Ein Kurs fir jung und alt, Mann und Frau. Einen vorhandenen Wok bitte mitbringen.

Die Lebensmittelumlage istin der Kursgebihr enthalten.

Wegen Planung und Einkauf muss die Kursgebiihr 14 Tage vor Beginn aufdem

Konto sein, ansonsten kdnnen wir die Anmeldung leider nicht akzeptieren.

359F Donnerstag,
3 Zeitstund 04. Februar 2021
e 18.30 - 21.30
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Danisch - Englisch Sprachen

| Sprachen

Danisch fiir Anfianger

Leitung: Kirsten Barba

Lehrbuch: wird im Kurs abgesprochen

, En ristet med det hele...”. Nach diesem Kurs kénnen Sie nicht nur erfolgreich einen Hotdog
am ,Polsevggn“bestellen, sondern sich vorstellen, nach dem Weg fragen, einkaufen und Sie
beherrschen die Aussprache sowie Grundlagen der Grammatik. Landeskunde und
Alltagskultur runden den Kurs ab.

432F Dienstag
10 1’5 Zeitstund 02. Februar 2021
g6 € e 47.30 Unr

Englisch Anfanger ohne / geringe Vorkenntnisse
g g g g NEU

Leitung: Jutta Heilmann

Lehrbuch: Englisch, Pons ISBN 978-3-12-562854-0
Dieser Kurs ist fir Anfanger ohne und mit geringen Vorkenntnissen geeignet.
Sie lernen sich in Standardsituationen zu versténdigen.

461H Mittwoch, 461F Mittwoch
12 x 1,5 Zeitstunden ~ 92-.September 2020 12 x 1,5 Zeitstunden 3. Februar 2021
79.-€ 17.00 Uhr 79-€ 17.00 Uhr
465H Dienstag 465F Dienstag

12 x 1,5 Zeitstunden ~ 08-September 2020 12 x 1,5 Zeitstunden 02 Februar 2021
79-€ 18.00 Uhr 79,- € 18.00 Uhr

English Intermediate (mit Vorkenntnissen)

Leitung: Monika Meier

Wir wollen tben, einfache englische Gesprache in verschiedensten Alltagssituationen zu
fuhren. Es ist auch geplant, gemeinsam kurze Texte wie Zeitungsartikel und Kurzgeschich-
tenzulesen. Jeder Teilnehmer ist sehr herzlich willkommen.

462H. Dienstag 462F Forts. Dienstag
12 x 1,5 Zeitstunden  01. September 2020 12 x 1,5 Zeitstunden ~ 02. Februar 2021
79.-€ 17.00 Uhr 79,- € 17.00 Uhr
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Sprachen - Englisch

Sprachen

Englisch Mittelstufe (B1/B2)

Leitung: Astrid Fangmeier

Lehrbuch: ,In Conversation 11" von Klett

This course is for all the people who would like to polish up their school English and strive for
more confidence in every day conversation.

The book provides many topics for discussions, exercises for reading comprehension and
audio exercises. A very important part of the lesson is the free speech time in which we
discuss current events and everyday issues. There will be a little grammar homework every
week to keep you on your toes.

| am looking forward to a semester full of interesting conversation and learning.

463H Donnerstag 463F Donnerstag
12 x 1,5 Zeitstund 03.September 2020 12 x 1,5 Zeitstund 04. Februar 2021
70’ COSHNEEN 45 00 Uhr 76" CESHNEEN 45 00 Uhr

English Conversation

Leitung: Monika Meier
You are more than welcome to join in. We have lively discussions about varying topics in a
friendly and relaxed atmosphere. Depending on participants wishes, we will also read and
discuss some short texts.

464H Dienstag 464F Dienstag
12 x 1,5 Zeitstund 01. September 2020 12 x 1,5 Zeitstund 02. Februar 2021
79 i(g erisiunden 18.30 Uhr 79 i(€ eltstunden 18.30 Uhr
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| Um lhnen weiterhin uneschWertes ud
NEU‘. bel DES\GNER TOMRS dynamisches Reisen ermdglichen zu kénnen,
starten wir in 2021 mit handverlesenen Reisezielen, bei denen wir
Ihnen ein verlassliches Hygiene-Konzept anbieten konnen.

Bei einer Reiseabsage durch das Auswértige Amt, dirfen Corona und lhre Reis
e

Sie lhre gebuchte Reise aus 2021 kostenfrei umbuchen.
Falls Sie keine passende Reise aus unserem aktuellen Programm finden, erhalten
Sie von uns einen insolvenzgesicherten Gutschein.

bot ...mit mehr Flexibilitat fiir Sie! Alle Neubuchungen bis
Unser SOnderange Ende 2020, diirfen als Sonderangebot der Corona-Krise
bis 2 Monate vor der Abreise kostenfrei umgebucht werden.

Die Teilnehmerzahl nachfolgender Reisen wird auf 12 bis : !
16 Personen begrenzt. Klein aber fein

...ohne Kofferpacken! Wir planen im Winterhalbjahr 2020-2021 eine
ReisevorfreUde Reihe von Reisevortrégen in unseren Birordumen in Kappeln mit
Voranmeldung in kleinen Gruppen, um von diversen Reisezielen zu
berichten. Weitere Aktivitaten, wie z.B. Kochworkshops und Tagesseminare zum Thema
Ayurveda und Yoga sind auch geplant.

Wir drucken fiir 2021 keinen Reisekatalog. Die Kunden werden U
uber Mailing und digitale Plattformen, wie unsere Website, informiert. mwelt SChonen

Erste Reisetermine 2021 — ab sofort buchbar (weitere Termine folgen!):
13.03.-24.03.21 Venedig, Istrien & Slowenien 24.04-03.05.21 Paris (Insider Stadtereise)
01.04.-16.04.21 Kuba 12.05-17.05.21 London ,Walkingtour*
20.04.-29.04.21 Georgien 08.06.-17.06.21 Inselhopping Azoren

Weitere Informationen, personliche Beratung und Buchung bei:

DESIGNER TOURS (Germany)

Flensburger Str. 40, 24376 Kappeln

Tel: 046 42 92 57 50 | Fax: 046 42 92 57 52 6

Email: info@designer-tours.de | Web: www.designer-tours.de




Sprachen - Franzdsisch

Bon voyage!

Wochenendkurs Franzosisch

Leitung: Sabine Moller

Die Reise ist geplant - nun noch die wichtigsten sprachlichen Grundlagen aneignen. Haufig
wiederkehrende Strukturen und Redewendungen werden trainiert um sich auch sprachlich
in den typischen "touristischen" Situationen wohl zu fiihlen. Ohne zu viel Grammatik und
Theorie.

Fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.

Lehrmaterial wird im Unterricht ausgehandigt. Es entstehen Kosten fur Kopien.

481H Samstag/Sonntag 481F Samstag/ Sonntag
2 x 3 Zeitstund 14../15. November 2020 2 x 3 Zeitstund 20./21.Mérz 2021
o CISMNGEN 5 00-15.15 Uhr C e 12.00-15.15 Uhr

Franzosisch Grundstufe A2.1/ A2.2

Leitung: Sabine Moller

Ein Kurs fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen der Stufe A1, aus Schule oder Vhs, die Sie hier
auffrischen oder erweitern kénnen. Kommunikation fir unterschiedliche Situationen in
Frankreich, sowie Wortschatz und Grammatik werden getibt.

Lehrbuch: Perspectives Allez-Y! A2, Cornelsen, ISBN 978-3-06-520184-1, ab Lektion 1
Fortsetzung: Franzdsisch Grundstufe A2.2 ab Lektion 4

482H (A2.1) Mittwoch 482F (A2.2) Forts. Mittwoch
12 x 1,5 Zeitstunden 02. September 2020 12 x 1,5 Zeitstunden 03. Februar 2021
79 i(e = 19.45 Uhr 79 i(g e 19.45 Uhr

Buchhanalung am Gansemarks

_Bécher fir Sie bereit. Eckernférde

Wir balten olle Kurs—Bic Telelefon 04351 - 3607
-{' Sie aucln unseren OV\UV\C"SL‘OP info@buchgaensemarkt.com
Nutzen i www.buchgaensemarkt.de
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Sprachen - Franzdsich

Sprachen

Franzésisch am Vormittag (B1)

Leitung: Sabine Moller

Sie planen vielleicht Ihren nachsten Frankreich-Urlaub und wollen sprachlich noch besser
gerustetsein?

Ein Lehrbuch mit spannenden Texten bietet Moglichkeiten zum Austausch und Uben von
Wortschatz und Grammatik. Zusatzlich wahlen wir eine Lektlre oder bearbeiten aktuelle
Artikel um unsere franzésischen Nachbarn nédher kennen zulernen.

Lehrbuch : Entre Nous 3, Klett- Verlag, ISBN 973-3-12-530275-4, ab Lektion 2

Fortsetzung ab Lektion 4
483 H(B1) Donnerstag 483 F Forts. Donnerstag
12 x 1,5 Zeitstunden 03. September 2020 12 x 1,5 Zeitstunden ~ 04- Februar 2021
79,- € 10.00 Uhr 79,-€ 10.00 Uhr

Franzésisch Mittelstufe (B1)

Leitung: Sabine Moller

Franzdsischkenntnisse auffrischen und erweitern um in Frankreich noch besser zurechtzu-
kommen. Zusétzlich zur Lehrbucharbeit wéhlen wir eine angemessene Lektire und
tauschen uns zu aktuellen Themen aus.

Lehrbuch: Entre Nous 3, Klett - Verlag, ISBN 973-3-12-530275-4, ab Lektion 4

Fortsetzung ab Lektion 6
484H (B1) Mittwoch 484F Forts. Mittwoch
12 x 1,5 Zeitstund 02. September 2020 12 x 1,5 Zeitstund 03. Februar 2021
79 i(g efstunden 18.00 Uhr 79 i(€ efistnden 18.00 Uhr

Deutsche Dostojewskij-Gesellschaft

rbeitskreis Eckernférde - eitung: Larissa Dycl m Thiergarten ieseby
Arbeitsk Eckernford L L Dyck /Am Th 22/ 24354 Rieseb
Schleswig - Flensburg Telefonnr.: 04355-874 / E-Mailadresse: larissa.dyck@t-online.de _

10 JAHRE DES ARBEITSKREISES ECKERNFORDE

Sonnabend TRAUMWELTEN DER RUSSISCHEN LITERATUR
26.09.2020 Das Traummotiv in der russischen Literatur
16.00 Uhr des 19. Jahrhunderts

Sonnabend

24.10.2020 TRAUMWELTEN DER RUSSISCHEN LITERATUR
16.00 Uhr Traum und Wirklichkeit in den Werken Iwan Bunins

Sennabend - Informationen zum Dostojewskij-Jubildumsjahr 2021;
21.11.2020 - Fotovortrag ,Zu Gast bei Fjodor Dostojewskij: Ruckblick auf
16.00 Uhr die DDG-Reise nach Sankt Petersburg im Herbst 2018

Die Veranstaltungen finden in der VHS-Eckernférde/ Weitere Informationen finden Sie unter
Reeperbahn 44 in 24340 Eckernforde statt. www.dostojewskij-gesellschaft.de
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Sprachen - Italienisch

Sn!rachen

Italienisch Anféanger geringe Vorkenntnisse/
Fortsetzung von 4 9 1 Frihjahr 2020

Leitung: Kirsten Barba

Lehrbuch: Chiaro! A1 Hueber Verlag ab Lektion 5

"Komm ein bisschen mit nach Italien" ist ein vergntglicher Italienischkurs fur Italien-Verliebte
und fur alle, die es vorhaben. Authentische Sprachanlésse, Redewendungen, Landeskunde
und mehr bei italienischer Musik und einer Prise Grammatik in lockerer Atmosphare einliben!

491H Donnerstag 491F Forts. Donnerstag
10 x 1,5 Zeitstunden 03. September 2020 10 x 1,5 Zeitstunden ~ 14- Januar 2021
66,- € 18.00 Uhr 66,-€ 18.00 Uhr

.- '. J

od 28z N
LIESEGANG @

BUCHHANDLUNG - SCHREIBWAREN - TICKETKONTOR

Eckernférde - Kieler StraRRe 19 - Telefon 04351 8985280
... oder online unter www.liesegang.sh

37




Sprachen

Sprachen - Norwegisch / Spanisch

Norwegisch fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen

Leitung: Cornelia Honold

Lehrbuch: wird in der ersten Stunde abgesprochen
Die Kursstunden werden frei gehalten und individuell vorbereitet. Entsprechend kénnen
Themenwiinsche gedulRert werden. Es wird auf das unterschiedliche Niveau der Kursteil-

nehmer eingegangen. Norwegische Natur und Kultur in der Geschichte wie heute klingen im
Unterrichtan.

Hjertelig velkommen!

4151 H ohnelger.Vor Dienstag

12 x 1 Zeitstunde 29. September 2020
53,- € 18.00 Uhr

4151F Fortsetzung Dienstag

12 x 1 Zeitstund 09. Februar 2021
53,i(€ erstinde 18.00 Uhr

Norwegisch fiir Fortgeschrittene

Leitung: Cornelia Honold

Lehrbuch: wird in der ersten Stunde bekannt gegeben.
Die Kursstunden werden frei gehalten und individuell vorbereitet. Entsprechend kénnen
Themenwiinsche geduRert werden. Es wird auf das unterschiedliche Niveau der Kursteil-

nehmer eingegangen. Norwegische Natur und Kultur in der Geschichte wie heute klingen im
Unterrichtan.

Hjertelig velkommen!

4152 H Fortgeschr. Dienstag 4152 F Fortsetzung. Dienstag

; 29. September 2020 ; 09. Februar 2021
12 x 1 Zeitstund 12 x 1 Zeitstund
g 16.30 Uhr ET 16.30 Uhr
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Sprachen - Spanisch

Spanisch fiir Anfanger ohne/geringe Vorkenntnisse

Leitung: Kirsten Vo

Die spanische Sprache wird weltweit in vielen Landern gesprochen. Als Urlaubsland ist
Spanien fir uns sehr beliebt. Aus diesen und verschiedenen anderen Griinden lohnt es sich
und bringt SpaR die spanische Sprache zu lernen. In diesem Anféngerkurs lernen Sie die
Grundlagen im Sprechen und Schreiben.

4221H Mittwoch 4221F gll?ittv'gogh 021
i 02. September 2020 f . Februar
;g i<€1 ,5 Zeitstunden 18.00 - 19:30 Uhr ;g i<€1,5 Zeitstunden 18.00 - 19:30 Uhr

Spanisch Mittelstufe

Leitung: Kirsten Vo

Sie haben bereits grundlegende Kenntnisse der spanischen Sprache oder Sie haben den
Grundlagen-Kurs besucht und wollen lhre Kenntnisse erweitern.

4222H Mittwoch 4222F g/':;tt\gogh 2021
f 02. September 2020 f . Februar
12x 1,5 Zeitstunden 49302 21:00 Unr 12x 15 zeitstunden 4930 - 21:00 Uhr

Kompaktkurs Plattdeutsch fiir Anfanger ohne / geringe

Vorkenntnisse - Wochenendkurs

Leitung: Heiko Gauert

Ein kompakter Einstieg in die Sprache des Nordens mit Informationen Uiber ihre Geschich-
te und die wesentlichen Unterschiede zum Hochdeutschen. Es gibt Einblicke in die
Aussprache, Grammatik und das Vokabular mit zahlreichen Ubungen. Immer steht das
Sprechen (und Lesen) im Vordergrund und natirlich der SpaR, u. a. mit verschiedenen
unterhaltsamen- und lehrreichen Spielen.

4271H ohneVork. 13.11.und 14.11.2020

6 Zeitstunden Fr. 16.30 - 19.00 Uhr
35-€ Sa. 10.00 - 13.30 Uhr

Plattdiiiitsch fér Anfangers

Leitung: Heiko Gauert

Lehrbuch: wird in der ersten Stunde besprochen

Fur alle, die unsere alte norddeutsche Heimatsprache zwar verstehen, aber nicht
sprechen kénnen oder sich nicht trauen, aber auch fir Zugereiste, die zumindest etwas
von dem verstehen wollen, was hier unter wirklichen Einheimischen noch vielfach
gesprochen wird. Dartber hinaus macht der Kurs mdglich, dass Sie lhren Kunden,
Patienten, usw. wenigstens mit ein paar plattdeutschen Satzen entgegenkommen
kénnen. Mit Ubungen, Spielen, Sprechversuchen und ganz viel SpaRk.

4272H ohne Vork. Donnerstag 427 2 F ger. Vork. Donnerstag
10 x 1,5 Zeitstunden ~ 10- September 2020 40y 1 5 Zeitstunden 4. Februar 2021
66,- € 18.30 Uhr 66,- € 18.30 Uhr
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Beruf / Computer

Grundlagenwissen IT-Technik und Kommunikation

far Alltag und Beruf

Leitung: Ralf-Ulrich Wanderer

Die IT- und Kommunikationstechnik reicht heute tief in unser Privat- und Berufsleben hinein.
Wer sich nicht damit beschéaftigtist schnell ausgegrenzt.

Wir miissen uns damit beschaftigen. Dieser Kurs erreicht ein umfassendes Grundlagenwis-
senum ,Update“zu sein.

Einige Themen:

- Telekommunikation (Telefon, Fax, Email) -PC, Tablett, Laptop, Drucker
- Office-Anwendungen (Word, Excel, Powerpointu. a.)
- Internet - Betriebssysteme

- Onlinebanking, IBAN
Der Kurs ist selbstverstandlich auch fir Rentnerinnen/Rentner geeignet, die auf den
neuesten Stand der Technik gebracht werden méchten. Im Unterricht werden praktische

Ubungen durchgefiihrt.
511H Mittwoch
: 02. September 2020
12)4%_2€Zeltstunden 1815 Uhr

Aufbaukurs Textverarbeitung mit MS WORD

Leitung: Ralf-Ulrich Wanderer

Wer MS WORD - Grundkenntnisse besitzt, scheitert oft an speziellen Aufgaben. MS WORD
bietet eine Vielzahl von weitergehenden Mdglichkeiten.
Einige Kursinhalte:

- Formatvorlagen - Seitengestaltung
- Kopf-und Fuf3zeilen - Arbeiten mit grolen Dokumenten
- Erstellen von Serienbriefen - Einbinden von Tabellen und Grafiken u.a.
Sie sollten die Grundlagen von MS WORD beherrschen, um diesen Kurs effektiv zu
gestalten.
512H Freitag
6 x 2 Zeitstunden 11. September 2020

67,- € 18.15 Uhr

Aufbaukurs Tabellenkalkulation mit MS EXCEL

Leitung: Ralf-Ulrich Wanderer

MS EXCEL bietet fiir anspruchsvolle Aufgaben umfangreiche Funktionalitaten. In diesem
Kurs werden Sie tiefer in die vielféltigen Moglichkeiten von Excel eintauchen.

Einige Kursinhalte:

- Aufarbeitung von Praxisfragen der Teilnehmer - Vertiefung des Grundwissens

- Formeln und Funktionen - Arbeiten mit Datums- und Zeitangaben
- Erstellung und Bearbeitung von Diagrammen - Verwendung von Grafiken und Objekten
- Bedingte Formatierungen u.a.

Sie sollten die Grundlagen von MS EXCEL beherrschen, um diesen Kurs effektiv zu
gestalten.

513F Donnerstag
6 x 2 Zeitstunden 04. Februar 2021
67.- € 18.15 Uhr
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Beruf / Computer

Facebook, Instagram & Co

Leitung: Maike Fischer

Die Sozialen Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. Vor allem
Facebook ist ein einfacher Weg um mit Freunden und Familie in Kontakt zu bleiben. Dieser
Kurs ist fur Anfanger und Einsteiger geeignet, die sich bisher nur wenig oder gar nicht mit
dem Thema Social Media beschaftigt haben und jetzt durchstarten méchten. In diesem
Kurs lernen wir die Funktionsweise und Anwendung von Facebook und Instagram in
ausfuhrlichem Umfang. Das Seminar bietet Ihnen Méglichkeiten und Zeit, das Gelernte
auch direktin unserem Seminar anzuwenden und auf lhre Fragen einzugehen.

Bitte bringen Sie ihr eigenes Gerat mit.

514H Montag 514 F Montag
4 x1,5 Zeitstunden ~ 02. November 2020 4 x 1,5 Zeitstunden 01. Februar 2021
34.¢ 18.30 - 20.00 Uhr 34-¢ 18.30 - 20.00 Uhr
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Beruf / Computer

Apple Mac - Einfiihrung fiir Umsteiger und Interessierte

Leitung: Bernd Green

Sie haben bereits mit einem Windows-Rechner gearbeitet, und sind bzw. méchten auf einen
Mac umsteigen ? Lernen Sie das Betriebssystem macOS mit seinen verschiedenen
Programmen néher kennen.

In diesem Kurs gibt es eine Einfihrung in die wichtigsten Funktionen, Programme und
Ablaufe.

Im Einzelnen wird auf folgendes eingegangen:

--Grundlagen des Betriebssystems Menus, System-Programme

-- Grundlagen zu Menus und Menuibefehlen

--Arbeiten mit bereits vorhandenen Programmen

-- Empfehlungen von zusétzlichen Programmen

Naturlich werden die Inhalte und Schwerpunkte gerne den Interessen der Kursteilnehmer
angepasst.

HINWEIS:
Dieser Kurs richtet sich vornehmlich an Nutzer mit einem eigenen MacBook / iMac, welches
auch zum Kurs mitzubringenist.

515F Mittwoch
4 x 2,5 Zeitstunden 03. Februar 2021
56,- € 18.30 Uhr

Apple Mac - Fortgeschrittenenkurs

Leitung: Bernd Green

Dieser Kurs richtet sich an alle Nutzer, die mehr Giber lnren Mac erfahren méchten. In diesem
Kurs soll schwerpunktméaBig auf das Arbeiten mit dem Mac eingegangen werden. Unter
anderem auf folgende Themen:

- Microsoft Office oder Alternativen wie Pages

- Fotos verwalten und bearbeiten

- Sinnvolle Hilfsprogramme, die die tagliche Arbeit erleichtern

- Einrichten von verschiedenen Nutzern

- Diverse Tipps und Tricks

Naturlich werden die Inhalte und Schwerpunkte gerne den Interessen der Kursteilnehmer
angepasst. Ein iMac / ein MacBook ist mitzubringen. Interessenten ohne Mac sind jedoch
auch sehrwillkommen!

516F Mittwoch
4 x 2,5 Zeitstunden 03. Marz 2021
56,- € 18.30 Uhr
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Beruf / Computer

Mein iPad / iPhone - Einfiihrungskurs

Leitung: Bernd Green

In diesem Einfiihrungskurs werden die Grundfunktionen erklart und wichtige Einstellungen
gezeigt. Mit seinen vielen Funktionen und Erweiterungen, den sogenannten Apps, wird es
zum idealen Multifunktionsgerat fur lhren Alltag.

Im Einzelnen soll auf folgendes eingegangen werden:

* Grundlagen des Bedienungskonzepts

* Individuelle Einstellungen auf dem iPad / iPhone vornehmen

*Homescreen gestalten

* Arbeiten mit den Standardanwendungen (E-Mail, Internet, Kontakte, Notizen, Kalender)
*Weitere Apps (kostenlos oder kostenpflichtig) installieren und einrichten

* Einkaufen von Musik, Biichern, Zeitschriften

* Arbeiten mit deriCloud

* Synchronisieren mitanderen Apple-Geraten

*Weitere Tipps und Tricks
Naturlich werden die Inhalte und Schwerpunkte gerne den Interessen der Kursteilnehmer
angepasst.
517H Mittwoch
; 21. Oktober 2020
27)(_3€Ze|tstunden 18.00 Uhr

Mein iPad und iPhone - Fortgeschrittenenkurs

Leitung: Bernd Green

Sie kennen Ihr Gerét bereits, haben aber immer noch Fragen? Sie wollen noch mehr tber
Apps aufdem Gerét erfahren? Sie wollen lhr Gerat noch effektiver einsetzen?

In diesem Kurs nehmen wir uns ganz viel Zeit fir Apps. Aber auch fir Fragen wie diese:

*Wie verhalte ich mich bei Verlust/ Diebstahl?

* Sind meine Daten sicher?

*Welche Apps brauche ich wirklich?

*Vorsicht vor sogenannten ,In-App-Kaufen*

*Wie kann ich mein iPad auf Werkseinstellung zuriicksetzen?

*Wie bekommeich Filme auf das iPad?

Alldiese Fragen und noch viel mehr sollen hier geklart werden.

HINWEIS:
Eswird NUR das Apple iPad/iPhone behandelt!

518H Mittwoch
3 x 3 Zeitstunden 18. November 2020
50.-€ 18.00 Uhr
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Beruf / Computer

Das Smartphone - endlich einfach erklart /nur Android NEU

wie z.B. Samsung, Huawei, Sony, LG - kein iPhone
Leitung: Manfred Wachtel

Dieser Kurs richtet sich an alle U60 die einen Einfiihrungskurs suchen.

Das Smartphone bietet eine enorme Vielzahl an Funktionen - von denen wir aber im
Normalfall nur ca. 30% nutzen. Der groRte Teil ist unnétiger Ballast und belastet den
normalen Anwender.

Eine leicht verstandliche Einfiihrung in die wichtigsten Funktionen und Beantwortung von
Fragen allerArt.

Wir besprechen all das, was lhnen sonst keiner erklart. Zusatzlich lernen Sie sinnvolle
Anwendungen rund um ihr Android Smartphone. Schwerpunkt ist das gesamte Thema
Sicherheitim Internet.

- Warum bei Google anmelden?

- SIM-Karte: Mobilfunknetz, Vertrage

- Individuelle Einstellungen auf dem Smartphone

- Datensicherung: warum und wie?

- Tipps und Tricks

- Apps:installieren, verschieben, I6schen

- Adressen und Telefonnummern

- E-Mails

- WhatsApp

- Kalender

- Fotos/Kamera

Dieser Kurs ist nur fir Android-Smartphones geeignet. Bitte bringen sie ihr eigenes Gerét
mit!

Termineim Herbst. : 3 x4 Std

Di, 3.11.20 10:00-12:00 und 14:00-16:00
Mi, 4.11.20 10:00-12:00 und 14:00-16:00
Do, 5.11.20 10:00-12:00 und 14:00-16:00

Termine im Frihjahr: 3 x4 Std

Mo, 26.4.21 10:00-12:00 und 14:00-16:00
Di, 27.4.21 10:00-12:00 und 14:00-16:00
Do, 29.4.21 10:00-12:00 und 14:00-16:00

519H Dienstag 519F Montag
3x4 Zeitstunden 03. November 2020 3 x 4 Zeitstunden 26. April 2021
67,-€ 10.00 Uhr 67.- € 10.00 Uhr
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Beruf / Computer

Einstieg in die digitale Fotografie

Leitung: Bernd Green

Sie haben sich eine digitale Kamera zugelegt oder besitzen schon langer eine und
mochten gerne wissen, wie Sie dieses Gerat aufierhalb der Automatikmodi bedienen.
Dannist dieser Kurs genau das Richtige. Hier lernen Sie die fotografischen Méglichkeiten
ihrer Kamera genau kennen. Es sind auch praktische Aufgaben im Unterricht integriert,
um gleich die wichtigsten Funktionen vor Ort zu tiben.

AuRerdem werden die Grundlagen der Bildgestaltung besprochen, so dass Sie mit neuen
kreativen Ideen die Fotografie entdecken kénnen.

Dieser Kurs richtet sich an alle Besitzer einer digitalen Spiegelreflex- oder Systemkamera,
die sich noch unsicher mit der Bedienung fihlen oder ihre Fahigkeiten weiter fertigen
maochten.

Bitte bringen Sie ihre Spiegelreflex- oder Systemkamera mit. Die Kamera sollte Giber den
manuellen Modus verfiigen.

Termine : 27.04.21,04.05.21 und 11.05.21

211F Dienstag
3 x 3 Zeitstunden 27. April 2021,
40,- € 18.00-21.00 Uhr

Fotoausflug : Eckernférder Bucht

Leitung: Bernd Green

Dieser Fotokurs ist ein Rundgang um die Eckernférder Bucht, die zahlreiche spannende
Motive bereit halt. Wir méchten hierbei gemeinsam auf Motivjagd gehen, um unsere
fotografischen Fahigkeiten zu verbessern. Die Schwerpunkte liegen bei diesem Kurs im
Bereich der Landschafts- und Stadtfotografie. AuRerdem ist der Rundgang zeitlich so
geplant, dass wir die sogenannte Goldene Stunde, mit ihren besonders weichem Licht,
erleben werden.

Wahrend des Ausfluges erhalten Sie nitzliche Tipps zur Motivfindung und Bildgestaltung.
Wir treffen uns im Vorfeld zu einem Kennlernabend in der VHS. Besondere Kenntnisse im
Bereich der Fotografie sind nicht erforderlich.

Termine Herbst:
-Kennenlernen 03.11.2020 18.30-20.00 Uhr Ausflug 07.11.2020 15.00-19.00 Uhr
Termine Friihjahr:
-Kennenlernen 23.03.2021 18.30-20.00 Uhr Ausflug 27.03.2021 15.30-19.30 Uhr

212H Dienstag u. Samstag 21 2F Dienstag u. Samstag
5,5 Zeitstunden 2323 07.November 5,5 Zeitstunden 23.u.27. Mérz 2021
24,-€ 24 €
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Beruf / Computer

Fotoausflug: Hamburg Speicherstadt bei Nacht
g g op NEU

Leitung: Bernd Green

Dieser Fotokurs ist eine Einfuihrung in die Nachtfotografie, die mit ihrer abendlichen
Stimmung und dem kiinstlichen Licht einen ganz besonderen Reiz bietet. Wer also an der
Kreation spannender Bilder bei Nacht interessiert ist, darf sich gerne zu diesem Workshop
anmelden. Wir werden uns mit der Bildgestaltung und den technischen Grundlagen der
Kamerabedienung beschaftigen.

Dieser Workshop richtet sich an Anfédnger und Einsteiger der digitalten Fotografie, die die
Besonderheiten der Nachtfotografie wie Langzeitbelichtungen erlernen méchten. Es
werden nur leichte Grundkenntnisse der Kamerabedienung vorausgesetzt.

Ziel ist es, dass Sie nach diesem Workshop in der Lage sind selbststéndig beeindruckende
Nachtaufnahmen mit tollen Effekten zu machen und Sie die wichtigsten Einstellungen einer
Kamera hierflr beherrscht.

Wir treffen uns im Vorfeld zu einem Kennenlernen in der VHS. Zu dem eigentlichen Termin
fahren wir mitder Bahn in eigener Verantwortung von Eckernférde nach Hamburg.

Die Reisekosten sind nichtim Kurspreis enthalten.

Dort werden wir gemeinsam die Herangehensweise der Nachtfotografie besprechen und in
der Praxis an vielen Spots tben.

Folgende Ausriistung wird fiir den Workshop benétigt:

- Spiegelreflexkamera, spiegellose Systemkamera oder Bridge-Kamera (M Modus)

- Stativ mit Wechselplatte

- Akku und Speicherkarten

- optionaler Fernausloser

Terminim Herbst 2020:
-20.10.2020(18.30-20.00 Uhr)und 24.10.2020 ( 15.00-23.30 Uhr)

Terminim Friihjahr 2021:
-02.02.2021(18.30-20.00 Uhr) und 06.02.2021( 15.00 - 23.30 Uhr)

213H Dienstag u. Samstag 213F Dienstag u. Samstag
10 Zeitstunden 20. u 24.Oktober 2020 10 Zeitstunden 02. u. 06. Februar 2021,
44-€ 18.30 Uhr 44-€ 18.30 Uhr

Einfiihrung in die digitale Bildbearbeitung

mit Adobe Photoshop
Leitung: Ralf-Ulrich Wanderer

Dieser Kurs fuhrt in die digitale Bildbearbeitung am PC mit dem Adobe Programm Photoshop
ein.

Photoshop bietet umfangreiche Mdoglichkeiten und zahlreiche Werkzeuge, mit denen
verbliffende Effekte erzielt werden kénnen. Es wird gezeigt, wie Bilder am PC optimiert,
angepasst, aber auch vollkommen neu gestaltet werden kénnen.

Der Umgang mit Windows sollte bekannt sein.

532H Donnerstag
6x 1,5 Zeitstunden ~ 10- September 2020
50- € 18.00 - 19.30 Uhr
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Beruf / Computer

Workshop - Eigenes Fotobuch erstellen

Leitung: Bernd Green

In diesem Kurs entstehen mit einer erprobten kostenlosen Gestaltungssoftware Bildb&nde,
die private Erlebnisse, Urlaubsreisen oder Familienfeste eindrucksvoll prasentieren. Daher
sind FotobUlicher auch ein ideales und sehr persénliches Geschenk.

Im Kurs wird mit der Software der Firma ,CEWE" gearbeitet, das kaum Winsche offen lasst.
Der Kurs besteht aus 3 Terminen:

Beim ersten Termin wird die Software gemeinsam installiert und die Funktionsweise eines
Fotobuches erklart, Gestaltungsméglichkeiten aufgezeigt und mit dem eigenen Fotobuch
begonnen. Sowohl beim ersten als auch beim zweiten Termin wird auf folgendes eingegan-
gen:

* Gestaltung des Fotobuches

* Format anpassen

* Fotos arrangieren und mit Texten versehen

* Bildkorrekturen und Retusche

Beim zweiten Termin kann jeder Kursteilnehmer unter fachméannischer Anleitung sein
eigenes Fotobuch weiter entwickeln und individuell gestalten. Zwischen den Kursterminen
kann problemlos zuhause weitergearbeitet werden.

Beim dritten Termin erfolgt eine letzte Kontrolle sowie das Hochladen des Fotobuches per
Internetan ,,CEWE". Hier erhalten die Kursteilnehmer einen Gutschein der Firma ,CEWE*
im Wert von 21,95 €, mit dem sich die Kursteilnehmer ihr erstes Fotobuch verginstigt
bestellen kénnen.

Hinweis:

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Notebook mit !

533H Donnerstag
3 x 3 Zeitstunden 29. Oktober 2020
50,- € 18.00 Uhr
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Fir Sportbootfiihrerscheine gilt:

B1- Prifungsvoraussetzung ist das vollendete 16. Lebensjahr
Bendtigte Unterlagen:

-Antrag auf Zulassung zur Priifung

- arztliches Gesundheitszeugnis

- ggf. Einversténdniserklarung der Erziehungsberechtigten

- Kopie des KFZ-Fuhrerscheins / oder

- amtliches Fihrungszeugnis

- PaRbild

Sportbootfiihrerschein - mit dem Geltungsbereich fiir

Seeschifffahrtsstraen (SBF See)

Leitung: Jirgen Biermann

Lektlre: Graf/Steinicke// Bark // Overschmidt

Der amtliche Sportbootfiihrerschein See ist vorgeschrieben fur die Fiihrung aller Segel- und
Motorfahrzeuge mit mehr als 11,03 KW (15 PS) Motorleistung im Geltungsbereich der
Seeschifffahrtsstrafen — Ordnung.

Kursgebuhr fir Theorie und Praxis € 275,-, zahlbar an Volkshochschule Eckernférde e.V.
plus Prifgebuhr: € 110,93, zahlbar bei Prifung

plus Lehrmaterial: Buch € 32,90, Karte € 18,50, naut. Besteck € 23,-, Bogen € 22,90,

zahlbar an Dozenten

551H Montag 551F Montag
7 x 3 Zeitstunden 19.0ktober 2020 7 x 3 Zeitstunden 25.Januar 2021
275,-€ 19.00 - 22.00 Uhr 275,-€ 19.00 - 22.00 Uhr

Sportbootfiihrerschein - mit dem Geltungsbereich fiir

BinnenschifffahrtsstraBen (SBF Binnen)

Leitung: Jiirgen Biermann

Lekture: Overschmidt/ Gliewe:

Der amtliche Sportbootfiihrerschein Binnen ist vorgeschrieben laut Sportbootfiihrerschein-
verordnung Binnen (Sportboot-FiV-Bin) vom Mérz 1989 fiir jeden, der auf Binnenschiff-
fahrtsstraen ein Motor- oder Segelboot mit einer Antriebsmaschine von mehr als 11,03 KW
(15PS) auler auf dem Rhein und bis zu 20 m Lange fahren mochte.

FurInhaber des Sportbootfiihrerscheins See.

Kosten 99,- €, zahlbar an Volkshochschule Eckernférde e.V.

Lehrbuch 21,50 €, zahlbar an Dozenten

Prufgeblhr 69,20 €, zahlbar bei Prifung

552F Montag
3 x 2 Zeitstund Anfang Marz 2021
9;’_ € erstunaen 18.00 Uhr
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SRC - Sprechfunkzeugnis - Wochenendkurs

Leitung:Jiirgen Biermann

Samstag, 14.11.2020, 10.00—16.00 Uhr

Sonntag, 15.11.2020, 10.00—16.00 Uhr

Samstag, 28.11.2020, 10.00—16.00 Uhr

Sonntag, 29.11.2020 Prifung

rechtzeitige Anmeldung bis 01.11.2020

Kursgebiihr 215,-€ incl. Lehrmaterial, zahlbar an Volkshochschule Eckernforde e.V.

Prifgebiihr 82,70 €, zahlbar bei Prifung

553H Samstag
3 x 6 Zeitstunden 14.November 2020
215-€ 10.00 - 16.00 Uhr

SRC - Sprechfunkzeugnis -Wochenendkurs

Leitung: Jiirgen Biermann

Samstag, 16.01.2021,10.00—16.00 Uhr

Sonntag, 17.01.2021,10.00—-16.00 Uhr

Samstag, 30.01.2021,10.00-16.00 Uhr

Sonntag, 31.01.2021, Prifung

rechtzeitige Anmeldung bis 06.01.2021

Kursgebiihr215,-€ incl. Lehrmaterial zahlbar an Volkshochschule Eckernférde e.V.

Prifungsgebiihr ca. 82,70 €, zahlbar bei Prifung

554F Samstag
3 x 6 Zeitstund 16. Januar 2021
5.6 o 10.00 - 16.00 Uhr
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Kommunale Volkshochschule Fleckeby

der Gemeinden Fleckeby, Giiby, Hummelfeld und Kosel im Schulverband Fleckeby

Am Holm 2 / 24357 Fleckeby

Herbstsemester: Aug./SEP. 2020 — DEZ./Jan. 2020/2021 /
Frihjahrssemester JAN./Febr. 2021 — Juni 2021
Die Herbstkurse werden in der Regel im Friihjahrsemester fortgesetzt.
Leitung: Stellvertr. Leitung:
Dr. Rolf Wenzel Joachim Schwarzer
Bramberg 2c Auf der Hohe 2
24357 Fleckeby 24357 Fleckeby
TEL 04354 1240 04354 996020
MOB 0170 3856636 0172 2118417

MAIL info@vhs-fleckeby.de redaktion@vhs-fleckeby.de § s
WEB www.vhs-fleckeby.de

Allgemeine Hinweise:

Die Kursbeschreibungen finden Sie auch auf unserer Homepage und in der Septemberausgabe des
Schlei-Kuriers. In Fleckeby, Am Holm 2, und anderen 6ffentlichen Einrichtungen, sonstigen Begeg-
nungsstéatten und Gaststatten im Bereich des Schulverbands liegt dieses Programmbheft aus. In den
Schulferien finden keine Kurse statt! Falls infolge von Covid-19 Terminverschiebungen oder sonstige
Einschrankungen notwendig werden sollten, werden wir das Uber unsere Homepage, im Schlei-Kurier
und Uber die Dozenten rechtzeitig bekannt geben.

Die Anmeldung sollte entweder 1. schriftlich (auch per Email verbindlich) oder 2. persénlich beim
Kursleiter/-in spatestens am ersten Kursabend oder 3. beim Leiter der VHS (siehe oben) erfolgen.

Die Kursgebiihren sind in der Regel bei der Anmeldung bzw. am ersten Abend an den Kursleiter zu
entrichten. Alternativ kann eine entsprechende Einzugserméchtigung ausgestellt werden oder die
Kursgebiihr unter Angabe des Verwendungszwecks an das Amt Schlei-Ostsee tiberwiesen werden
(DE78 2105 0170 0000 6310 02 bei der Foérde Sparkasse). Die angegebenen Gebuhren gelten in der
Regel bei einer Beteiligung von mindestens 8 Teilnehmern je Kurs.

Haftung: Die VHS haftet nicht fur Schaden (z. B. Personen- und Sachschaden, Eigentumsverluste
usw.), die bei Veranstaltungen der VHS den Teilnehmern entstehen.

Die VHS Fleckeby bietet in Zusammenarbeit mit der Grundschule Fleckeby auch eine Kinder-VHS an.
Das endgtiltige Programm liegt mit Beginn des neuen Schuljahrs in der Grundschule Fleckeby aus.

1.00 GESELLSCHAFT - POLITIK - UMWELT

1.1  Zeitfragen

Leitung: Dr. Rolf Wenzel

Anmeldung: info@vhs-fleckeby.de; Tel. 01703856636 oder 04354-1240
Die VHS FLeckeby setzt den Kommunalen Campus als jeweils zweistiindige Seminarreihe in
Zusammenarbeit mit dem Fleckebyer Kulturverein KulturFleck e.V fort. Behandelt werden aktuelle
Fragen aus Politik, Wirtschaft und Gesellschaft in ihrem jeweiligen zeitgeschichtlichen Kontext.
Einflihrungsreferate verschiedener Referenten regen zu faktenorientierten Diskussionen an. Die
erste Veranstaltung nach der Sommerpause findet am Freitag, 11. September 2020, statt. Thema:
4Europa und Deutschland in der Welt. Sicherheitspolitik in der Krise?* mit Generalmajor a.D.
Christian Trull. Es folgt am Donnerstag, 24. September 2020, Prof. Dr. Jergen Kiihl mit ,Von der
Abgrenzung zum UNESCO-Welterbe — 100 Jahre deutsch-dénische Grenze!“ Geplante weitere
Veranstaltungsthemen im Schuljahr 2020/21: ,Wohin treiben die USA?*, ,Recht und Gerechtigkeit:
Herausforderungen fiur den Rechtsstaat!”, ,China: Partner und Konkurrent?*, ,Klimawandel und
Energiewende nach Corona!®, ,Gesellschaft und Religion®, ,Deutsch-polnische Nachbarschaft!*
und ,Européische Herausforderung Migration!“ Details zu Inhalten und Terminen werden im Schlei-
Kurier und auf der Homepage der VHS (www.vhs-fleckeby.de) in der Regel spatestens 14 Tage
vor Veranstaltungsbeginn veréffentlicht.

Zeit: Freitag von 19.30-21.30 Uhr (Die Veranstaltung vom 24.09.2020 findet ausnahmsweise
am Donnerstag, 19:00-21:00 Uhr, statt).
Ort: Fleckeby, Hardesvogtei oben

Kosten: 5,00 Euro je Veranstaltung
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Kommunale Volkshochschule Fleckeby I
der Gemeinden Fleckeby, Giiby, Hummelfeld und Kosel im Schulverband Fleckeby

Am Holm 2 / 24357 Fleckeby

2.00 Kultur - Gestalten |

21 Aquarell oder Acryl fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung: Marianne Harms-Metzger

Anmeldung und Kontakt: 04351-726460

Eingefuhrt wird in die elementaren Kenntnisse der Farbe und ihren Mischungen, Perspektive, in
die Licht-, Schatten-, Kompositionsregeln sowie in die Eigenheiten der spezifischen Techniken.
Material wie Acryl- oder Aquarellfarben kann gegen Unkostenbeitrag gestellt werden, ansonsten
bitte mitbringen.

Zeit: ab 22.9.2020 jeweils am Dienstag, 9:45-11:45 Uhr
Ort: Atelier Barkelsby (begrenzte Teilnehmerzahl)
Kosten: 80,00 Euro fur 10 Veranstaltungen

2.2 Figlirliches Modellieren mit Ton

Leitung: Birgit Lindemann

Anmeldung und Kontakt: lindemann@fine-art-hamburg.de; Tel.: 04355 989647
Im Mittelpunkt des Kurses steht die Verwirklichung eigener Ideen auf der Basis von
Beobachtung nach der Natur. Geeignet fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
Zeit: ab 15.08.2020, jeweils am Dienstag, 09.30-12.00 Uhr
(Fortsetzung im 2. Halbjahr ab 12.02.2020);
Einstieg jederzeit méglich!
Ort: Atelier in der Carlshéhe 60 (begrenzte Teilnehmerzahl)
Kosten: 70,00 Euro fir 5 Veranstaltungen plus Materialgeld je
nach Verbrauch

2.2.1 Bildende Kunst“ als Wochenendkurs

Leitung: Birgit Lindemann
Anmeldung und Kontakt: lindemann@fine-art-hamburg.de; Tel.: 04355 989647
Figurliches Modellieren 28./29./30. August 2020 (Fortsetzung 15./16./17. Januar 2021)

Das Portrat 23./24./125. Oktober 2020 (Fortsetzung 5./6./7. Marz 2021)
Koérperhaltungen nur im 1. Halbjahr, 20./21./22. November 2020
Tierplastiken nur im 2. Halbjahr, 11./12./13. Juni 2021
Zeit: Freitag 18.00-20.00 Uhr,
Samstag 10.00-13.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Sonntag 10.00-13.00 Uhr
Ort: Atelier in der Carlshéhe 60 (begrenzte Teilnehmerzahl)
Kosten: jeweils 70,00 Euro plus Materialgeld je nach Verbrauch

2.2.2 Langes Modellierwochenende

Leitung: Birgit Lindemann
Anmeldung und Kontakt: lindemann@fine-art-hamburg.de; Tel.: 04355 989647
Figlirliches Modellieren nur im 2. Halbjahr 13./14./15./16. Mai 2021
Zeit: Do., Fr., Sa., und Sonntag

jeweils 10.00-13.00 Uhr und 14.30-16.30 Uhr
Ort: Atelier in der Carlshéhe 60 (begrenzte Teilnehmerzahl)
Kosten: 95 Euro, plus Materialgeld je nach Verbrauch
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Kommunale Volkshochschule Fleckeby lli

der Gemeinden Fleckeby, Guiby, Hummelfeld und Kosel im Schulverband Fleckeby
Am Holm 2 / 24357 Fleckeby

2.00 Kultur - Gestalten li

23 Zeichnen und Malen nach der Natur
fir Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung: Dr. Edelgard Hajek
Anmeldung und Kontakt: edelgardhajek@hotmail.de; Tel.: 04354 8927
Wie schule ich mein Auge und setze das Betrachtete technisch-kiinstlerisch um? Man geht
so auch auf die Entdeckung bislang ungeahnter eigener Féhigkeiten und Fertigkeiten!

Zeit: ab 16.09.20 jeweils am Mittwoch, 18.30-20.00 Uhr

Ort: Fleckeby, Hardesvogtei unten Kunstraum

Kosten: 36,00 Euro fiir 8 Termine & 90 Minuten

24 Plastisches Gestalten mit Speckstein und Alabaster fiir
Kinder von ca. 6-12 Jahren, aber auch éalter

Leitung: Wilfried Hewel (Bildhauer und Kunstpadagoge

Anmeldung und Kontakt: kuhnmaiannas@yahoo.de; Tel. 04353 99 88 93

Es werden u.a. kleine Figuren, Handschmeichler, Tierformen, kleine Skulpturen, Gegen-
stande, Kettenanhanger usw. gefertigt. Wir raspeln; schleifen und polieren! Des \eiteren
kénnen danach kiinstlerisch handwerkliche Arbeiten entstehen: in Holz mit dem Hand-
schnitzmesser und in weicherem Gestein mit Hammer und MeiRel als kleine Reliefs wie
etwa Fische usw.

Werkzeuge werden gestellt.

Zeit: ab 1.09.2020 jeweils am Dienstag, 15.00-16.30 Uhr
Ort: Werkstatt Fleckeby, Am Stidring 54 (Halle Nissen)
Kosten: 36,00 Euro fiir acht Termine

2.5 Gitarrenkurs fiir Anfanger

Anbieter: Hans-Jurgen Stilke

Anmeldung und Kontakt: h.hjstilke@online.de; Tel.: 04354 98261

Wir lernen und vertiefen Gitarre spielen aus Freude an der Musik und nach den Wiinschen
der Teilnehmer.

Zeit: ab 1.09.2020, jeweils am Dienstag, 16.30-17.30 Uhr
Fortsetzung im 2. Halbjahr)

Ort: Kosel, Alte Schule

Kosten: 36,00 Euro fur acht Veranstaltungen plus Lehrmaterial

2.6 Singgruppe Damen

Anbieter: Heike Boyens

Anmeldung und Kontakt: 04354 809410

Zeit: ab 17.08.2020 jeweils am Montag, 19.45-20.45 Uhr
Ort: Fleckeby, Grundschule Multiraum/HWS-Raum
Kosten: kostenfrei
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Kommunale Volkshochschule Fleckeby IV
der Gemeinden Fleckeby, Giiby, Hummelfeld und Kosel im Schulverband Fleckeby

Am Holm 2 / 24357 Fleckeby

2.00 Kultur - Gestalten Il

2.7 Kulturgut Weini

Anbieter: Bernhard Wendt

Anmeldung und Kontakt: wendt@la-meziere-weg.de; Tel. 04354 1361

Im Wein liegt nicht nur Wahrheit, sondern ein schier unerschépflicher Genuss — wenn in
MafRen und mit Verstand genossen. Wir wollen mit unserem 3. Weinseminar auf eine
,Weinreise" durch Deutschland gehen. Da wir, wie immer, nur 7-8 Weine zur Verkostung
bringen kénnen, werden wir uns zunéchst auf Weilweine beschrénken. Deutsche Rotweine
und Weine aus Frankreich einschlief3lich des Elsass sind Themen nachfolgender Seminare.

Zeit: Donnerstag, 22.10.2020, 19.30-21.30 Uhr
Ort: Fleckeby, Hardesvogtei oben
(evtl. bereits im neuen Kulturhaus, Schustergang 2
Kosten: Umlage je nach Wein- und Speisensortimentsowie Teilnehmerzahl

3.00 Gesundheit/Sport |

31 Hatha-Yoga-Basiskurs

Anbieter: Kirsten Delling

Anmeldung und Kontakt: k-delling@t-online.de; Tel.: 04354 996652

Sanfte Kérper-und Bewegungsiibungen dehnen, kraftigen und entspannen die Muskulatur
und mobilisieren die Gelenke. Sie fiihren zu mehr Achtsamkeit, Konzentration und

Entspannung.

Material: Yogamatte, Wolldecke o.4.

Zeit: ab 19.08.2020 jeweils am Mittwoch, 18.00-19.30 Uhr
Ort: Fleckeby, Hardesvogtei oben

Kosten: 45,00 Euro fur 10 Veranstaltungen

3.2 Yoga-Kurs fiir Frauen

Anbieter: Alice Richter

Anmeldung und Kontakt: alice.richter@freenet.de; Tel.: 0177-3231027

Die Praxis des Hatha Yoga unterstitzt die Beweglichkeit deines Korpers. Gezielte
Atemiibungen helfen dir, Stress und Spannungen abzubauen. Gefiihlte
Entspannungstibungen und Meditation begleiten dich in die innere Ruhe und Achtsamkeit.

Material: Yogamatte, Wolldecke o.4.

Zeit: ab 19.08.2020 jeweils am Mittwoch, 18.00-19.30 Uhr
Ort: Hardesvogtei oben (begrenzte Teilnehmerzahl)
Kosten: jeweils 50,00 Euro fur 10 Veranstaltungen

3.3 Meditation
Leitung: Hans-H. Wohlers (Ki Do Kwon-Auf3enstelle Fleckeby)
Anmeldung und Kontakt:  nicht erforderlich 04354 2833665
Meditation (vom lateinischen meditatio = nachdenken, nachsinnen) beschreibt das Beruhigen
und Sammeln des Geistes durch Achtsamkeits- oder Konzentrationsiibungen. In vielen
Kulturen und Religionen hat sie einen wichtigen Raum eingenommen; so gilt die Meditation
sowohl als grundlegende bewusstseinserweiternde Ubung als auch zur Unterstitzung des
allgemeinen Wohlbefindens bis hin zur Gesundung. Die aktuelle Hirnforschung hat
festgestellt, dass der Alterungsprozess verlangsamt und Stress abgebaut wird. Zur
eigentlichen Meditation bringen Sie bitte eine Wolldecke und ein Sitzkissen 0.4. mit. Wichtig
ist, dass das Sitzen fur Sie bequem und angenehm wird!
Zeit: ab 20.08.2019 jeweils am Dienstag, 19.30 -21.00 Uhr,

oder auch nach Vereinbarung

(Fortsetzung im 2. Halbjahr ab 8.01.2020 geplant)
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Kommunale Volkshochschule Fleckeby V
der Gemeinden Fleckeby, Giiby, Hummelfeld und Kosel im Schulverband Fleckeby

Am Holm 2 / 24357 Fleckeby

4.00 Sprachen |

4.1 Franzésisch fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Leitung: Antje Georgelin
Anmeldung und Kontakt: gantje62@gmail.com;

Tel. 0174 7824782 oder 04351 767050
Etwa 235 Millionen Menschen kommunizieren taglich auf Franzdsisch. Als Weltsprache wird
es auch heute noch von etwa 300 Millionen Menschen in tUber 50 Landern gesprochen und in
zahlreichen internationalen Organisationen als Amtssprache verwendet. Dartiber hinaus
macht es Spal, in heiterer und entspannter Atmosphare diese einzigartige Kultursprache zu

lernen.

Zeit: ab 7.09.2020, jeweils am Montag, 18.15-19.15 Uhr
Ort: Kosel. Alte Schule

Kursgebiihr: 40,00 Euro fir 10 Veranstaltungen

4.2 Franzésisch fur Fortgeschrittene

Leitung: Antje Georgelin

Anmeldung und Kontakt: gantje62@gmail.com;
Tel. 0174 7824782 oder 04351 767050
Wir vertiefen unsere Kenntnisse und tben die lockere Konversation.

Zeit: ab 7.09.2020, jeweils am Montag, 17.00-18.00 Uhr
Ort: Kosel. Alte Schule
Kursgebiihr: 40,00 Euro fur 10 Veranstaltungen

4.3 Danisch fiir Anféanger
Leitung: Leslie Hougard
Anmeldung und Kontakt: hougaard1@godmail.dk;

Tel. 04354 1075 oder 04354 996020
Danisch, die Sprache unseres nérdlichen Nachbarn und der dénischen Minderheit in
Sudschleswig, verbindet tUber die Grenze hinweg. Deutsche und Danen, Minderheiten und
Mehrheiten, leben friedlich und vorbildlich zusammen — einer von vielen Griinden, sich
Kenntnisse in dieser Sprache anzueignen. - Lehrbuch: ,Det er dansk®: Das Grundbuch und
Ubungsbuch kann man bestellen beim IPTS Kiel (Tel. 04315403-0)

Zeit: ab 10.09.2020, jeweils am Donnerstag, 19.30-21.00 Uhr
Ort: Fleckeby, Hardesvogtei oben
Kosten: 45,00 Euro fir 10 Veranstaltungen

4.4 Plattdiititsch Snackkring
Leitung: Plattdutitsch Team
Anmeldung und Kontakt: Jochen Schwarzer, redaktion@vhs-fleckeby.de;

Tel. 0172-2118417
DU MUSST NICH PERFEKT PLATTDUUTSCH SNACKEN KOON! Der Kurs richtet sich an
alle, die ihre Kenntnisse im Plattdeutschen auffrischen, aber auch an diejenigen, die
Plattdeutsch lernen oder zumindest verstehen wollen.

Zeit: ab 22.10.2020 jeweils am Donnerstag,
10.00-11.30 Uhr (und nach Vereinbarung)

Ort: Fleckeby, Hardesvogtei oben

Kosten: Kostenfrei
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4.00 Sprachen Il
4.5 Konversationskurs Englisch

Leitung: Philip Town

Anmeldung und Kontakt: philiptown@hotmail.com; Tel. 0435183894

~Sprache kommt von Sprechen*! Der Kurs richtet sich in diesem Sinne an all diejenigen, die
zumindest Anfangskenntnisse im Englischen haben und diese mit Hilfe eines
Muttersprachlers im lockeren Gesprach anwenden und vertiefen wollen. Philip Town verleiht
diesem Kurs mit leiser angelsachsischer Ironie die besondere Wiirze.

Zeit: ab 21.10.2020 jeweils am Mittwoch, 19:00-20.30 Uhr
Ort: Fleckeby, Hardesvogtei oben
Kosten: 45,00 Euro fur 10 Veranstaltungen

5.00 Digitale Datenverarbeitung und Kommunikationl

5.1 Filmwerkstatt: Wie konzipiere und produziere ich meinen
eigenen Film? Mit Smartphone & Co unterwegs!

Leitung: Ramyar Rouhi

Anmeldung und Kontakt: Tel. 0174-3087381

Nicht nur das Einfangen von Urlaubserinnerungen, sondern auch die filmische Entdeckung der
eigenen Umgebung wird zum kreativen Spal}. Der Kurs findet nicht nur in der Hardesvogtei
statt, sondern fuihrt auch in die Umgebung Fleckebys. Einer der Héhepunkte ist das
Filmtraining mit einer Drohne. Zum Schneiden von Videos auf dem Laptop oder Notebook ist
hierfur als Software Edius 8 hilfreich, aber nicht unbedingt erforderlich.

Zeit: ab 14.09.2020, jeweils am Montag, 19.00-20.30 Uhr
(fur AuRenaufnahmen nach Vereinbarung).

Ort: Fleckeby, Hardesvogtei oben

Kosten: 45,00 Euro fur 10 Veranstaltungen

5.2 Crash-Kurs: Chancen und Tiicken

der digitalen Kommunikation

Leitung: Florian Trltzschler
Anmeldung und Kontakt: florian@truetzschler.international; Tel. 0163 6346102

Smartphones Tablets und Laptops sind ideale Multifunktionsgerate fur Beruf und Alltag. Im
Zuge der Covid-19 Pandemie stehen wir zudem inmitten einer Revolution digitalen Lernens in
virtuellen Gruppen, die ungeahnte Méglichkeiten von Information, Kommunikation und
Partizipation eréffnet, aber auch Risiken etwa in Form von Echokammern und
gesellschaftlicher Spaltung infolge ungleicher medialer Ausstattungschancen. Was wir mit
diesen Geraten positiv vermdgen und zugleich auch problematisch anrichten kénnen erfahren
Anfanger und Fortgeschrittene in drei Intensivkursen.

Zeit: Dienstag bis Donnerstag, 8./9./10.09.2020,
jeweils 19:00-21:00 Uhr - (Es besteht die Option auf Fortfihrung
per Homeoffice und digitaler Lerngruppe)

Ort: Hardesvogtei oben

Kosten: 18,00 Euro
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6.00 Kinder-VHS

6.1 Flétenunterricht fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung: Barbara Muller

Anmeldung und Kontakt: barbaramue@posteo.de; Tel. 0176-39929384

Zeit: ab 17.08.2020 jeweils am Montag, 15.30-16.30 Uhr
Ort: Fleckeby, Kunstraum Hardesvogtei

Kosten: 3,00 €/60 Min.

6.2 Topfern/Werken

Leitung: Barbara Muller

Anmeldung und Kontakt: barbaramue@posteo.de; Tel. 0176-39929384

Zeit: ab 19.08.2020 jeweils am Mittwoch, 15.30-16.30 Uhr
Ort: Fleckeby, Kunstraum Hardesvogtei

Kosten: 3,00 €/60 Min.

6.3 Praktische Philosophie mit Basteln und Zeichnen
Leitung: Brigitte Benz-Reincke

Anmeldung und Kontakt: philosopha@t-online.de; Tel. 0171-9524944

Zeit: ab 20.08.2020 jeweils am Donnerstag, 15.00-16.00 Uhr
Ort: Hardesvogtei oben

Kosten: 3,00 €/60 Min.

Weitere Angebote (Kochen, Plattdiiiitsch) sind geplant.

56




Kommunale Volkshochschule Gro3 Wittensee

Anschrift: Dorfstr. 42, 24361 Gro3 Wittensee, Tel.: 04356 / 642
Leiterin: Maike Pentzin, Dorfstr. 42, 24361 Grol3 Wittensee, pentzin@arcor.de
ANMELDUNGEN bei der stellvertretenden Leiterin: Telse Polenski, Am Miihlenberg 17b,

24361 Grolk Wittensee, Tel: 04356 / 16 17, vhs-wittensee@gmx.de
Allgemeine Hinweise
Anmeldungen bitte schriftlich, telefonisch oder persénlich an die VHS. Melden Sie sich bitte
so friihzeitig wie mdglich an, damit wir lhnen rechtzeitig mitteilen kénnen, ob der Kurs in der
angegebenen Form durchgefiihrt werden kann.
Veranstaltungsort auf Anfrage
Kursgeblihren gelten in der Regel fir eine Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen. Sie sind
bei Beginn des Kurses auf folgendes Konto zu Gberweisen:
Amtskasse Wittensee / Foérde Sparkasse
IBAN : DE 62 2105 0170 1400 0683 32
SWIFT-BIG: NOLA DE 21 KIE
Bitte geben Sie bei ihrer Zahlung die Volkshochschule Grol? Wittensee und den Kurs an. Bei
einer geringeren Teilnehmerzahl kann der Kurs nur mit erhéhten Kursgebiihren durchgefiihrt
werden. Die Kursgebihr kann nicht bar an die Kursleiterinnen entrichtet werden.
Lehr- und Materialkosten sind in den Kursgebuhren nicht enthalten.
Weitere Kurse, Vortrage und Fahrten werden durch Aushang und die Presse bekannt gege-
ben. Wir freuen uns aber auch iber ihre Anregungen und Ihre Mitarbeit und werden versu-
chen, lhren Wiinschen nachzukommen.
Datenschutz - Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Homepage

www. vhs-grosswittensee.npage. de

Je nach Entwicklung des Corona-Infektionsgeschehens kénnen zu Beginn des VHS-
Semesters noch Einschrénkungen bestehen. So kann es sein, dass wir nur wenige Teilneh-
mer/innen unterrichten kénnen, um die Abstandsregeln zu wahren. Fragen Sie bei der
Anmeldung unbedingt nach! Wir werden die Regeln zeitnah auf unserer Homepage verdf-
fentlichen und an ,De Ole Kass® und im Amt Hiuttener Berge aushangen.

Bitte melden Sie sich unbedingt vorher fiir die Kurse telefonisch oder per
Email an! Unter vhs-wittensee@gmx.de oder 04356/1617 und nicht bei Ihren
Kursleiterinnen!

Dann wissen wir, wie viele Teilnehmer/innen kommen kénnen, und wir Sie Uber die gelten-
den Hygieneregeln informieren kénnen.

Es steht auch noch nicht fest, ob die Sportkurse wie immer in der Schule oder aber in de
Ole Kass stattfinden werden. Wir teilen Ihnen das bei der Anmeldung mit.

Fir die Sportkurse bitte eine eigene Matte mitbringen. Sollten Sie keine Matte haben, teilen
Sie uns das mit, wir finden dann eine L&sung.

Wellness — Leitung: Petra Hansen-Tietze
s FarAnfanger und Fortgeschrittene, gerne auch mit Partner.
sanfte Gymnaﬁtlk fur Dehnung, Lockerung und Kréaftigung der gesamten Rumpfmuskulatur
den ganzen Korper zur Mobilisierung und Stabilisierung der Wirbelsiule nach modernen
Erkenntnissen der Sportmedizin. Férdern der Beweglichkeit,
Kérperwahrnehmung und Kérperhaltung. Trainieren der Beckenbo-
denmuskulatur, Pilates-Basisubungen und vieles mehr. Am Ende
jeder Stunde findet eine 15-minitige Entspannung (progressive
Muskelentspannung nach Edmund Jacobsen) statt.
Bitte mitbringen: Matte, kleine Decke und kleines Kissen.
12Abende: 48 €
Beginn: Mi., 2. September 2020, 18:00 Uhr
Veranstaltungsort steht noch nicht fest
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Kommunale Volkshochschule GroR Wittensee I

Funktionsgymnastik
fur Frauen

Wirbelsdulengymnastik

Freihandzeichnen

Lesung mit
Wein und Wasser

Leitung: Elsbeth Hermann

Ubungen fiir den ganzen Kérper. Wir starken die Muskulatur, den
Beckenboden, trainieren Beweglichkeit mit Kraft- und Dehnungs-
Ubungen. Bitte mitbringen: Matte

10Abende: 30€ Beginn:Di., 8.9.2020, 19:15 Uhr
Veranstaltungsort steht noch nicht fest

Leitung: Udo Zobott
10Abende: 45€ Beginn: Do., 24. September 2020, 18.30 Uhr
Veranstaltungsort steht noch nicht fest

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung: Telse Kartin Polenski
Wie kannichlernen, die Welt um mich herum zu zeichnen?
Warum wird bei mir alles schief? Warum gelingt eine Zeichnung nicht
s0, wie ich es mir vorstelle? Der Kurs soll einen Weg aufzeigen, die
Dinge so zu zeichnen, wie sie tatsachlich aussehen. Wahrend wir uns
von unseren Vorstellungen I6sen, lernen wir sehen und zeichnen. Es
kénnen die Grundtechniken des Skizzierens und Zeichnens erlernt
werden (Perspektive, figurlicher Aufbau, Licht u. Schatten, versch.
Oberflachen u. Strukturen, Komposition u.a.). Je nach Neigung
zeichnen und malen wir mit Bleistift, Feder, Kohle, Pastell o. Kreide.
Dieses Semester: Wolken, Wind und Wasser, wir arbeiten mit
verschiedenen Zeichentechniken.
Bitte mitbringen (Bleistifte HB, B2, Radiergummi, Zeichenblock A3)
Materialkosten 2 €
10Abende:45€  Beginn: Mi., 16. September 2020, 19.30-21:00 h
Fortsetzung im Frihjahram 15. Januar 2020
Veranstaltungsort: ,De ole Kass®, Gemeinschaftshaus

Grof3 Wittensee (Dorfstr. 35)

Autorenlesung mit Helga Brehr
Helga Brehr stellt ihr Buch ,Begegnung in Eckernférde® und ihr
neueste Veroéffentlichung ,Elevtheria- die Frau und die Freiheit vor®.
,Begegnung in Eckernférde“ handelt von einer jungen Journalistin
am Wendepunkt ihres Lebens und einer alteren Malerin, die nach
einem bewegten Dasein in prekaren Verhaltnissen lebt. Das Buch
beschreibt die Entwicklung ihrer Freundschaft. Das Buch ,Elevthe-
ria- die Frau und die Freiheit vor®. handelt von dem bewegten
Leben einer Frau aus Griechenland. Sie befreit sich aus engen
Konventionen dort. Nach einer langen Odyssee, die sie Uber
Deutschland zurtick in ihre Heimat fuhrt, findet sie zu einem
selbstbestimmten Leben und zu ihrem Gliick, das im krisengebeu-
telten Griechenland 2012 noch einmal auf eine harte Probe gestellt
wird. Helga Brehr lebt und arbeitet in Brekendorf. Sie war im Jahr
2017 schon einmal Gast in unserer VHS.
Fr., 18. September 2020, 19.00 Uhr
Kosten: 6.- € bei Wein und Wasser
Veranstaltungsort: ,De ole Kass*, Gemeinschaftshaus

GroR Wittensee (Dorfstr. 35)
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Kommunale Volkshochschule GroB Wittensee lll

Afrikanisches Trommeln Leitung: Volker und llona Berger

Kreativ mit
Papier und Pappe

Lebendiger
Adventskalender
Grolt Wittensee

VHS-digital

In unserem Wochenend-Trommelworkshop werden Trommelbe-
geisterte westafrikanische Rhythmen in Theorie und Praxis kennen
lernen. Der Workshop ist geeignet fur Einsteiger und Anfénger. Wir
vermitteln die Grundschlage an der Djembe und spielen einfache
Begleitrhythmen, auch in Verbindung mit anderen Rhythmusinstru-
menten. Es stehen Trommeln zur Verfigung. Wer eine eigene
Trommel hat, mége sie bitte mitbringen.
Teilnehmerbegrenzung: 8
40,- € pro Person  Beginn: Sa., 24. + 25. Oktober 2020,

jeweils 13:30 — 17:00 Uhr
Veranstaltungsort: , De ole Kass", Gemeinschaftshaus

Grof3 Wittensee (Dorfstr. 35)

Leitung: Petra Moritz

Wir bauen Aufbewahrungsmappen, stellen kleine Fotoalben oder
Leporellos her, entwerfen und bauen Schachteln. Es entstehen
individuelle und handgefertigte Gebrauchsgegenstande, mit denen
man sich selbst oder anderen eine Freude bereiten kann. Bitte
mitbringen: festes, hiibsches Geschenkpapier.

14. November 2020, 10:00—15:00 Uhr

Kosten:25 Euro + 6 Euro Material

Veranstaltungsort: ,De ole Kass*

Gemeinschaftshaus GroR3 Wittensee (Dorfstr. 35)

Wir sitzen gemutlich beisammen bei Fliederpunsch und schnacken.
Wer Lust hat, faltet mit Telse Polenski Schachteln und kleine
Umschlage nach der Origamitechnik. Material wird gestellt.
Wir freuen uns Gber eine Spende
Beginn: Fr., 11. Dezember 2020, 18:00 Uhr
Veranstaltungsort: , De ole Kass", Gemeinschaftshaus

Grof3 Wittensee (Dorfstr. 35)

Schauen Sie doch mal unter https://www.vhs-sh.de/vhstohuus/!
Dort finden Sie Online-Angebote des Landesverbandes Schleswig-
Holstein. Viele sind kostenlos!
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Kommunale Volkshochschule Holtsee

4

Leitung: Heike Flaszynski Stellvertr. Leitung: Gudrun Wanner sow™
Waldblick 4 A Ekbarg 9
24363 Holtsee 24363 Holtsee
Tel.: 043 57 /99 67 67 Tel.: 043 57 / 567

Mail: vhs@holtsee.de

ALLGEMEINE HINWEISE

Die Anmeldungen sind unbedingt telefonisch, per Mail oder persénlich bei der Geschaftsfiihrung
erforderlich. Die Anmeldung ist verbindlich.

Der Veranstaltungsort des Kurses wird im Programmheft bekanntgegeben.

Die Kursgebiihr ist in voller Hohe 1 Woche vor Kursbeginn auf das Konto der Kommunalen
VHS Holtsee (unter genauer Angabe des Kurses) zu Gberweisen und der Beleg am ersten
Kurstermin vorzulegen.

KONTOVERBINDUNG:

Kommunale VHS Holtsee / IBAN: DE94 2105 0170 1400 0682 41 // BIC: NOLADE21KIE

Die Kursgebuhren gelten in der Regel fir eine Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen. Uber
Ausnahmen entscheidet die VHS-Leitung. Bei einer geringeren Teilnehmerzahl erhéht sich die
Kursgebuhr anteilig.

Der Rucktritt von VHS-Kursen muss spétestens 2 Tage vor Beginn des ersten Veranstaltungstermins,
telefonisch, per Mail oder persénlich bei der Geschéftsfihrung der VHS erfolgen.

Eine Haftung fiir Schaden, die bei Veranstaltungen der Volkshochschule entstehen, besteht nicht.

Herbstsemester 01.07.2020-31.12.2020

1. Wirbelsdulengymnastik Kurs 1

Leitung: Petra Hansen-Titze

Wohlfihlgymnastik fur jung und alt— gerne auch mit Partner!

Dehnung, Lockerung und Kraftigung der gesamten Rumpfmuskulatur zur Mo- bilisation und
Stabilisation der Wirbelsédule nach modernen Erkenntnissen der Sportmedizin, Férderung der
Beweglichkeit, Kérperwahrnehmung und Kérperhaltung. Training der Beckenbodenmuskulatur,
Pilates-Basistibungen und vieles mehr. Am Ende jeder Stunde findet ein 15-minutiger
Entspannungsteil (progressive Muskelentspannung nach Edmund Jacobsen) statt.

Bitte mitbringen: eine kleine Decke und ein kleines Kissen

5 Abende: €15,- Beginn: Donnerstag, 03.09.2020

Zeit: 19.00-20.00Uhr  Ort: Turnhalle Holtsee

1. Wirbelsdulengymnastik Kurs 2

Leitung: Petra Hansen-Titze

Wohlfihlgymnastik fur jung und alt— gerne auch mit Partner!

Dehnung, Lockerung und Kraftigung der gesamten Rumpfmuskulatur zur Mobilisation und
Stabilisation der Wirbelsdule nach modernen Erkenntnissen der Sportmedizin, Férderung der
Beweglichkeit, Kérperwahrnehmung und Kérperhaltung. Training der Beckenbodenmuskulatur,
Pilates-Basistibungen und vieles mehr. Am Ende jeder Stunde findet ein 15-minutiger
Entspannungsteil (progressive Muskelentspannung nach Edmund Jacobsen) statt.

Bitte mitbringen: eine kleine Decke und ein kleines Kissen

5 Abende: €15,- Beginn: Donnerstag, 22.10.2020

Zeit: 19.00-20.00 Uhr ~ Ort: Turnhalle Holtsee
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3. ,ZUMBA 1 — Bewegung und Spal} dabei haben!*

Leitung: Britta Levien

Zumba ist ein Tanz-Fitness-Programm, es enthélt Tanz — und Aerobicelemente. Fir Tanze
untypisch, arbeitet Zumba nicht mit dem Zahlen von Takten, sondern dem Folgen der Musik, mit
sich wiederholenden Bewegungen. Zumba ist fir jedermann, egal welches Fitnessniveau, egal
welches Alter und jeder kann sofort mitmachen. Ein Trainingsprogramm bei dem der Spal}
miteinander im Vordergrund steht!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

6 Abende: €23,- Beginn: Donnerstag 13.08.2020

Zeit: 20.00 —21.00 Uhr  Ort: Turnhalle Holtsee
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

4. ,ZUMBA 2 — Bewegung und Spal} dabei haben!*

Leitung: Britta Levien

Zumba ist ein Tanz-Fitness-Programm, es enthalt Tanz — und Aerobicelemente. Fir Tanze
untypisch, arbeitet Zumba nicht mit dem Zahlen von Takten, sondern dem Folgen der Musik, mit
sich wiederholenden Bewegungen. Zumba ist fir jedermann, egal welches Fitnessniveau, egal
welches Alter und jeder kann sofort mitmachen. Ein Trainingsprogramm bei dem der Spaf}
miteinander im Vordergrund steht!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

6 Abende: € 23,- Beginn: Donnerstag, 22.10.2020

Zeit: 20.00 — 21.00 Uhr  Ort: Turnhalle Holtsee
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

5. YIN YOGA und mehr — Kurs 1

Leitung: Sibylle Reichmann

Yin Yoga ist ein ruhiger, tendenziell passiver Yogastil, der hauptsachlich im Sitzen oder im
Liegen praktiziert wird. Es geht vor allem darum zu entspannen, um auf diese Weise zu innerer
Ruhe zu kommen. Yin Yoga eignet sich somit als Ausgleich, um tiefe Selbstwahrnehmung und
Entspannung zu erfahren. Yin Yoga kann nicht mit kiinstlichen Hift — oder Kniegelenken
ausgelibt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, maximale Teilnehmerzahl: 10

Bitte mitbringen: warme Decke oder Isomatte und bequeme Kleidung

5 Abende: €28,- Beginn: Dienstag, 11.08.2020

Zeit: 17.30 — 18.30 Uhr  Ort: Schule am See

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, maximale Teilnehmerzahl: 10

Bitte mitbringen: warme Decke oder Isomatte und bequeme Kleidung

6. YIN YOGA und mehr — Kurs 1/2

Leitung: Sibylle Reichmann

Yin Yoga ist ein ruhiger, tendenziell passiver Yogastil, der hauptséachlich im Sitzen oder im
Liegen praktiziert wird. Es geht vor allem darum zu entspannen, um auf diese Weise zu innerer
Ruhe zu kommen. Yin Yoga eignet sich somit als Ausgleich, um tiefe Selbstwahrnehmung und
Entspannung zu erfahren. Yin Yoga kann nicht mit kiinstlichen Hift — oder Kniegelenken
ausgelbt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, maximale Teilnehmerzahl: 10

Bitte mitbringen: warme Decke oder Isomatte und bequeme Kleidung

5 Abende: €28,- Beginn: Dienstag, 20.10.2020

Zeit: 17.30 — 18.30 Uhr Ort: Schule am See

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, maximale Teilnehmerzahl: 10

Bitte mitbringen: warme Decke oder Isomatte und bequeme Kleidung
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7.YIN YOGA und mehr — Kurs 2

Leitung: Sibylle Reichmann

Yin Yoga ist ein ruhiger, tendenziell passiver Yogastil, der hauptsachlich im Sitzen oder im
Liegen praktiziert wird. Es geht vor allem darum zu entspannen, um auf diese Weise zu innerer
Ruhe zu kommen. Yin Yoga eignet sich somit als Ausgleich, um tiefe Selbstwahrnehmung und
Entspannung zu erfahren. Yin Yoga kann nicht mit kiinstlichen Hiift — oder Kniegelenken
ausgelbt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, maximale Teilnehmerzahl: 10

Bitte mitbringen: warme Decke oder Isomatte und bequeme Kleidung

5 Abende: €28,- Beginn: Dienstag, 11.08.2020

Zeit: 18.45-19.45 Uhr Ort: Schule am See

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, maximale Teilnehmerzahl: 10

Bitte mitbringen: warme Decke oder Isomatte und bequeme Kleidung

8. YIN YOGA und mehr — Kurs 2/2

Leitung: Sibylle Reichmann

Yin Yoga ist ein ruhiger, tendenziell passiver Yogastil, der hauptsachlich im Sitzen oder im
Liegen praktiziert wird. Es geht vor allem darum zu entspannen, um auf diese Weise zu innerer
Ruhe zu kommen. Yin Yoga eignet sich somit als Ausgleich, um tiefe Selbstwahrnehmung und
Entspannung zu erfahren. Yin Yoga kann nicht mit kiinstlichen Hiift — oder Kniegelenken
ausgelbt werden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, maximale Teilnehmerzahl: 10

Bitte mitbringen: warme Decke oder Isomatte und bequeme Kleidung

5 Abende: € 28,- Beginn: Dienstag, 20.10.2020

Zeit: 18.45-19.45 Uhr Ort: Schule am See

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, maximale Teilnehmerzahl: 10

Bitte mitbringen: warme Decke oder Isomatte und bequeme Kleidung

9. Kochworkshop -
Partykiiche & Coctails aus dem Thermomix

Leitung: Anka Doms

Bei dieser Thermomix-Kiichenparty werden Kleinigkeiten gekocht und Partyrezepte vorgestellt,
die schnell und lecker fiir jede Sommer — oder Grillparty zubereitet werden kdnnen: Fingerfood,
Dips, StiRes oder Partydrinks, frei nach dem Motto: knabbern, spiessen, dippen, naschen!
Auch Teilnehmer ohne Thermomixerfahrung sind herzlich willkommen!

Keine Verkaufsveranstaltung!

Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen
1 Abend: 12 € + Kochumlage Beginn: Donnerstag, 27.08.2020
Zeit: 19.00 — 22.00 Uhr Ort: Schule am See

Die Kurse werden im Frihjahr fortgefihrt.
In den Ferien finden keine Kurse statt.
Unser Programm finden Sie auch im Internet: www.holtsee.de
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Leitung: Robert Schulze

Hufeisenweg 56, 24354 Rieseby, Tel.04355-569

Email: vhs-rieseby@t-online.de
Anmeldungen kénnen beim VHS-Leiter sowie bei den genannten Kursleitern erfolgen.
Voraussetzung fiir die Durchfiihrung ist eine Teilnehmerzahl von 8 Hérern. Alle Kurse finden, wenn nicht
anders angegeben, in der Schleischule statt!
Haftung: Die Volkshochschule haftet nicht fiir Schaden wie z.B. Sachschaden oder Eigentumsverluste.

Fur Uberweisungen der Kursgebiihren gilt folgende Kontonummer:
IBAN: DE642105017000009103 23/BIC: NOLADE21KIE

Kurs Nr. 1 - Malen und Leitung: Robert Schulze, Tel.04355-569
ety AN In diesem Kurs schulen Sie Ihr Sehen fiir Formen, Strukturen, Per-
FUEEL M AL () spektiven sowie Licht und Schatten und entwickeln in der Darstel-

und Fortgeschrittene lung Ihre eigene Handschrift.
10 Doppelstd. 52€
Herbstkurs: Montag, 31.8.2020, 17 Uhr
Frihjahrskurs: Montag, 8.02.2021, 17 Uhr
Kurs Nr. 2 - Malen und Leitung: Robert Schulze, Tel.04355-569
Zeichnen flr Anfanger 10 Doppelstd. D2€
. g Herbstkurs: Dienstag, 1.9.2020 um 19 Uhr
und Fortgeschrittene Frithjahrskurs: Dienstag, 9.2.2021, 19 Uhr
2 - T ——————
1

VR & Ls n

Blick auf die Schlei bei Blstorf
Olbild von Robert Schulze
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Kurs Nr. 3 - Patchwork
Fortfiihrung der
begonnenen Projekte

Kurs Nr. 4 -
Rickenschule
fur Frauen (1)

Kurs Nr. 5 -
Ruckenschule
fur Frauen (2)

Kurs Nr. 6 -
Rickenschule
far Manner 1

Kurs Nr. 7 - Yoga

Kurs Nr. 8 -
Faszientraining

Kurs Nr. 9 - Kochen
nur fir Manner

Leitung: Heinke Schipper, Tel.04355-495

6 Einheiten pro Kurs 48 €

1.Kurs: Montag, 21.9.2020 von 19-21.30 Uhr
2.Kurs: Donnerstag, 24.9.2020 von 15-17.30 Uhr
Frihjahrskurs : nach Ankiindigung

Leitung: Manuela Ehrhardt, Tel. 04355 - 989299
12 Zeitstd 42¢€

Beginn Herbstkurs: Dienstag, 18.8.2020 um 16.30 Uhr
Frihjahrskurs: Dienstag, 12.1.2021 um 16.30 Uhr

Leitung: Manuela Ehrhardt, Tel. 04355 —989299
12 Zeitstd. 42€

Herbstkurs: Dienstag, 18.8.2020 um 17.30 Uhr
Frihjahrskurs: Dienstag, 12.1.2021 um 17.30 Uhr
Leitung: Manuela Ehrhardt, Tel. 04355 — 989299
12 Zeitstd. 42,-€

Herbstkurs: Dienstag, 18.8.2020 um 18.45 Uhr
Frihjahrskurs: Dienstag, 12.1.2021 um 18.45 Uhr
Leitung: Silke Reimers

10 Zeitstd. E

Beginn: Freitag, 4.9.2020 um 17.00 Uhr

Einstieg jederzeit mdglich!
Anmeldung beim VHS-Leiter, Tel. 04355-569

Leitung: Juliane Klocke

Die Ubungen werden sowohl im Stand als auch auf der Matte
stattfinden. Wir werden schwingen, dehnen und entspannen,
geeignet fur Anfanger und Fortgeschrittene!

10 Zeitstd. 35 €

Beginn: Montag, 7.9.2020 um 18.30 Uhr
Anmeldung beim VHS-Leiter, Tel. 04355-569

Leitung: Anna Weber-Baloi

Gebhren: proAbend 10 € zzgl.Umlage ca.10 €
Jeden1.Donnerstagim Monatvon 19.00—22.00 Uhr
Anmeldung beim VHS-Leiter, Tel. 04355 — 569

Teilnahme jederzeit moglich!
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Kurs Nr. 10 - Englisch
fur Anfanger A2 Kurs

Kurs Nr. 11 - Englisch
fur Fortgeschrittene

Kurs Nr. 12 - PC:
Microsoft 365 -

der digitale Arbeitsplatz
in der Cloud

Auch fur Teilnehmer mit

geringen PC-Kenntnissen
geeignet.

Leitung: Astrid Fangmeier, Tel. 04355-989083
10 Doppelstd. 52€

Beginn: Dienstag, 1.9.2020 um 16 Uhr
Leitung: Astrid Fangmeier, Tel. 04355-989083
10 Doppelstd. 52€

Beginn: Mittwoch, 2.9.2020 um 16 Uhr
Leitung: Ronald Hahn

Kurs zur Arbeit mit Microsoft 365 fur Neueinsteiger und Umstei-
ger. Auch fiir Teilnehmer mit geringen PC Kenntnissen geeignet.
Es kénnen eigene Notebooks/Tablets mitgebracht werden, darauf
muss das aktuelle Windows 10 und MS Office 2016/2019 instal-
liert sein!

Wenn ein Gerat gestellt werden soll, bitte bei der Anmeldung
angeben!

9 Doppelstd. 46 €

Beginn: Dienstag, 8.9.2020 um 18 Uhr
Anmeldung beim VHS-Leiter, Tel.04355-569

- Frahjahrskurs nach Ankiindigung!

kulturelle Einzelveranstaltungen in der Miihle Anna an, das Programm wird in der Presse bekanntgegeben.

I Im Winterhalbjahr bietet der Verein fiir Museums- und Chronikarbeit zusammen mit der VHS Rieseby I

- 1.Vorsitzender des Vereins ist Martin Schlierkamp, Tel. 0151-18000097 -

Boote auf der Ostsee

Temera auf LW von Robert Schulze

50 x 30 cm
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VHS Rendsburger Ring e.V.

Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung
Arsenalstr. 2-10, 24768 Rendsburg

Grundbildung im Kreis Rendsburg-Eckernférde
Das Regionale Grundbildungszentrum der VHS Rendsburg bietet:

* Informationsveranstaltungen rund um die Themen Alphabetisierung
und Grundbildung fiir Erwachsene

* Kurse fiir Kleingruppen und Einzelforderung zu allen Lebenswelten:
v Lesen und Schreiben
v/ Papierkram
v/ Rechnen und Geld
v/ Gut zusammenleben im Alltag
v Gesund leben
v Arbeiten und Beruf
v/ Mein Handy/Computer

Termine nach Absprache schon ab einem Teilnehmer - auch in Eckernférde:

04331 20880
Wir freuen uns auf Sie!
Cornelia Bade & Nadja Hahn
hahn@vhs-rendsburg.de
bade-governale@vhs-rendsburg.de
Die Kurse sind kostenfrei!

* Zertifizierte MaBnahmen und Kurse zur Vorbereitung
auf Schulabschliisse
Am 10.08.2020 startet die VHS Rendsburger Ring e.V. wieder mit einem
Vorbereitungskurs auf den externen ersten Schulabschluss (Hauptschule)
und den mittleren Schulabschluss.
Bei Interesse melden Sie sich bitte bei:

Gabriele Schuchardt
Arsenalstr. 2-10

24768 Rendsburg
Tel: 04331-208826
schuchardt@vhs-rendsburg.de
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Anmeldung:

Telefon ..o, Mobil

Koch-Kurse, EDV-Kurse, Wochenend-Kurse und Sportbootfiihrerschein-Kurse
missen 14 Tage vor Beginn gezahlt werden.

Bankverbindungen Forde-Sparkasse:

VHS Eckernférde IBAN: DE72 2105 0170 1000 2005 90
VHS Fleckeby IBAN: DE78 2105 0170 0000 6310 02

VHS GroB Wittensee IBAN: DE62 2105 0170 1400 0683 32
VHS Holtsee IBAN: DE94 2105 0170 1400 0682 41

VHS Rieseby IBAN: DE64 2105 0170 0000 9103 23

Anmeldung:

Telefon ..o, Mobil

Koch-Kurse, EDV-Kurse, Wochenend-Kurse und Sportbootfiihrerschein-Kurse
mussen 14 Tage vor Beginn gezahlt werden.

Bankverbindungen Férde-Sparkasse:

VHS Eckernférde IBAN: DE72 2105 0170 1000 2005 90
VHS Fleckeby IBAN: DE78 2105 0170 0000 6310 02

VHS Grol} Wittensee IBAN: DE62 2105 0170 1400 0683 32
VHS Holtsee IBAN: DE94 2105 0170 1400 0682 41

VHS Rieseby IBAN: DE64 2105 0170 0000 9103 23
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